* Geschmacksrichtung. Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

(10.23/SG/FKD)

Zum Diatmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernahrung.

Nuss-Sahnecreme

Zubereitung

Gemahlene, angerostete Haselntsse mit der Halfte
Fresubin® ENERGY Drink Vanille und Zucker verruh-
ren, mit Zitronensaft abschmecken. Eingeweichte,
aufgeloste Gelatine unter die Masse geben. Geschla-
gene Sahne unterziehen.

In ein ausgespultes Formchen geben. Nach dem
Erkalten das restliche Fresubin ENERGY Drink Vanille
in eine Dessertschale geben und die gesturzte Cre-
me hineinsetzen.
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Zutaten

100ml  Fresubin® ENERGY Drink
Vanille*

508 Gemahlene, angerdstete

Haselntsse

1/2TL Zitronensaft

3EL Sahne 30 %

1 Blatt Gelantine

758 Geschmolzene Butter

1TEL Zucker

Nahrwerte pro Portion

Energie 581 keal
Eiweil3 13 g
Fett 47 g

Kohlenhydrate 26 g

Fresubin®



