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Zubereitung 
Die Schalotte schälen und fein hacken. Die Pilze 
putzen und in Scheiben schneiden. 2 EL Öl in einer 
Pfanne erhitzen, die Schalotten bei mittlerer Hitze 
anbraten, Pilze hinzugeben und kurz köcheln lassen.
Hitze reduzieren, Reis hinzufügen und kurz anbra-
ten. Mit Wein ablöschen und dann nach und nach 
die Brühe und Fresubin® 2 KCAL Drink Champignon 
hinzugeben. Auf niedriger Stufe kochen lassen bis 
der Reis die Flüssigkeit aufgenommen hat.

Zum Schluss Butter und geriebenen Parmesan 
zum Reis geben und mit Salz, Pfeffer und Petersilie 
würzen.

Pilz-Risotto

# 
10

22
37

27
82

 |
 ©

 S
hu

tt
er

st
oc

k 
– 

sh
ut

te
rs

to
ck

.c
om

 

Zutaten
200 ml 	 Fresubin® 2 KCAL Drink  
	 Champignon* 
1 	 Schalotte
50 g	 Pilze
1 EL	 Pflanzenöl
100 g	 Risotto Reis
200 ml	 Gemüsebrühe
25 g	 Parmesankäse
1 EL	 Butter
Salz, Pfeffer, Frische Petersilie

Nährwerte pro Portion
Energie 	 582	 kcal 	
Eiweiß 	 21 	g 	
Fett 	 25 	g 	
Kohlenhydrate 	 67 	g 	             

Fresenius Kabi Deutschland GmbH 
Kundenberatung
61346 Bad Homburg
T 0800 / 788 7070
F 06172 / 686 8239
kundenberatung@fresenius-kabi.de
www.fresenius-kabi.com/de

Level

2
40 Min.

Hauptgericht

*	
G

es
ch

m
ac

ks
ri

ch
tu

ng
. L

eb
en

sm
itt

el
 fü

r 
be

so
nd

er
e 

m
ed

iz
in

is
ch

e 
Zw

ec
ke

 (b
ila

nz
ie

rt
e 

D
iä

t).
 

	
Zu

m
 D

iä
tm

an
ag

em
en

t b
ei

 b
es

te
he

nd
er

 o
de

r 
dr

oh
en

de
r 

M
an

ge
le

rn
äh

ru
ng

.


