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Zubereitung 
Schinkenspeck in einer Pfanne bei mäßiger Hitze 
glasig braten, die fein gewürfelten Zwiebeln und die 
Champignons dazugeben und weiter braten. Das 
Mehl mit der Sahne verquirlen und zusammen mit 
Fresubin® 2 KCAL Drink Neutral unter ständigem 
Rühren dazugeben, erhitzen und abschmecken.

Vor dem Servieren mit Petersilie bestreuen.

Rahmchampignons

 #
 1

12
96

03
53

| 
©

 F
ot

ol
ia

 –
 F

ot
ol

ia
.c

om
 

Zutaten
100 ml 	 Fresubin® 2 KCAL Drink  
	 Neutral* 
250 g	 Champignons
1/2 TL	 Öl
20 g	 Geräucherter Schinkenspeck
20 g	 Zwiebeln
2 EL	 Sahne
1 TL	 Weizenmehl
Salz, Pfeffer, gehackte Petersilie

Nährwerte pro Portion
Energie 	 423	 kcal 	
Eiweiß 	 24,6 	g 	
Fett 	 23,6 	g 	
Kohlenhydrate 	 28,4 	g 	             

Fresenius Kabi Deutschland GmbH 
Kundenberatung
61346 Bad Homburg
T 0800 / 788 7070
F 06172 / 686 8239
kundenberatung@fresenius-kabi.de
www.fresenius-kabi.com/de

Level

1
30 Min.

Hauptgericht
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