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caring for life

Zum Diatmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernahrung.

* Lebensmittel flr besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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Fresubin® herzhaft -

die Tassensuppe
fur kalte Tage

Fresubin®

Trinknahrung
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caring for life

Rezeptidee:
LA NUgina mug’

Zutaten fur eine Tassensuppe:

1 Flasche (200 ml) Fresubin® 2 kcal DRINK Tomate-Karotte”
25 g Creme fraiche (alternativ auch Saure Sahne)

Optional: Crodtons zum Garnieren

Zubereitung:

Den Fresubin 2 kcal DRINK Tomate-Karotte™ gut schutteln und in
eine mikrowellengeeignete Tasse oder Schale geben. Das Gefal3 fur
circa 90 Sekunden bei 600 Watt erhitzen. Anschlieend die Creme
fraiche dazu geben und verrihren. Wahlweise die

Suppe mit Crodtons garnieren und geniel3en.
Tipps: -

Alternativ Fresubin in einem Kochtopf auf niedriger
Stufe erhitzen oder kalt als Gazpacho reichen.

Ergebnis:

Eine warmende Tassensuppe
Nahrwerte:

Energie: 474 kcal

Eiwei3: 20,78

Fett: 231¢g

KH: 45,7 g

Fresubin®
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