* Geschmacksrichtung. Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

Zum Diatmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernahrung.

(10.23/5G)

Uberbackener
Blumenkonhl

Zubereitung

Calshake POWDER Neutral wie gewohnt mit der
Milch anruhren. Blumenkohl in Salzwasser gar
kochen. Calshake POWDER Neutral, Butter und Mehl
in einem Topf unter standigem Ruhren erhitzen, bis
eine gleichmafige angedickte Masse entsteht. Kase
zufugen und rthren, bis er geschmolzen ist. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Blumenkohl in eine ofenfeste Form geben und mit
der Kasesauce bedecken. Im Ofen bei ca. 180 °C
backen, bis der Blumenkohl goldbraun ist.
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Calshake®

POWDER

Geschmack Aréme
Neutral Neutre
Neutral Smak
Flavour Neutral

Energiereicher Riche en énergie
ilchshake Milkshake

High Energy
Milkshake-Style

Energirik
Milkshake
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Hauptgerichte
Level EOOO

f
@ 40 Min.

Zutaten
1 Sachet Calshake POWDER Neutral

1/2 Blumenkohl

25¢g Butter

25g Weizenmehl
240 ml Vollmilch, 3.5 %
758 Geriebener Kase

Salz, Pfeffer

Nahrwerte pro Portion

Energie 625 keal
Eiweild 200 g
Fett 380 g

Kohlenhydrate 50,0 g

Fresubin®



