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Zubereitung
Pürieren Sie die Pfi rsiche, den Naturjoghurt, den 
Zucker sowie den Fresubin ENERGY Drink Vanille-
Geschmack.

Geben Sie den fertigen Shake in ein Servierglas und 
fügen Sie eine Pfi rsich-Spalte als Dekoration hinzu.

Vanille-Pfi rsich 
Joghurt-Shake

Zutaten
200 ml  Fresubin ENERGY Drink 
 Vanille*
100 g  Dosenpfi rsiche (halbiert)
100 g  Naturjoghurt (3,5% Fett)
2 TL  Zucker

Nährwerte pro Portion
Energie  228 kcal  
Eiweiß  8  g  
Fett  8  g  
Kohlenhydrate  30  g  

Fresenius Kabi Deutschland GmbH 
Kundenberatung
61346 Bad Homburg
T 0800 / 788 7070
F 06172 / 686 8239
kundenberatung@fresenius-kabi.de
www.fresenius-kabi.com/de

Level

2
10 Min.
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