* Geschmacksrichtung. Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

Zum Diatmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernahrung.

(10.23/5G)

Vegane
Apfel-Mohren-Suppe

Zubereitung

Apfel schalen, das Kerngehause entfernen, Méhren
und Zwiebel ebenfalls schalen. Apfel, Mohren und
Zwiebel wurfeln. Schnittlauch waschen, trocken-
schutteln und in Rdllchen schneiden.

Die Gemuse- und Apfelwurfel mit der Gemusebruhe
erhitzen und zugedeckt etwa 10 bis 15 Minuten ga-
ren. Fresubin® PLANT-BASED Drink Vanille zugeben
und die Suppe fein purieren. Sollte die Suppe zu
dickflissig sein, etwas weitere Gemusebrihe zuge-
ben. Mit Zitronensaft, Salz, Pfeffer und geriebener
Muskatnuss abschmecken.

Die Suppe direkt auf dem
Teller mit dem aromati-
schen Ol betraufeln und
mit Schnittlauchrolichen
bestreuen.

Tipp
Wer mag, dunstet mit
den GemuUse- und Apfel-
warfeln ein kleines Stuck
feingehackten frischen
Ingwer mit an.
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Zutaten

200 ml  Fresubin® PLANT-BASED Drink
Vanille

¥ Apfel

125g  Mohren

1 kleine Zwiebel oder Schalotte

100 ml GemUsebrihe

1-2 EL  Zitronensaft

B TL aromatisches O, z. B. Kirbis-

kernol, gerostetes Sesam-
oder Knoblauchdl

Salz, Pfeffer, geriebene Muskatnuss

einige Schnittlauchhalme

Nahrwerte pro Portion

Energie 401 kcal
Eiweil3 17 g
Fett 13 g
Kohlenhydrate 54 g

Fresubin®



