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Zubereitung 
Alle trockenen Zutaten (Mehl, Salz, Backpulver und 
Natron) in eine Schüssel geben und vermengen.

In einer weiteren Schüssel die Bananen zerdrücken 
und mit dem geraspelten Kürbis sowie dem Zitro-
nensaft vermengen. Dazu eine Flasche Fresubin® 
PLANT-BASED Drink geben und alles gut vermi-
schen. 

Nun die trockenen Zutaten in die Bananen-Kürbis 
Mischung geben und vorsichtig mit einem Silikons-
patel unterheben, bis ein gleichmäßiger Teig ent-
steht.

Anschließend den Teig in eine Kuchen- oder Brot-
form geben und in den bei 180 Grad Celcius (Um-
luft) vorgeheizten Ofen für ca. 15-20 min backen. 

 

Veganes Bananen- 
Kürbis-Brot 

Zutaten
200 ml 	 Fresubin® PLANT-BASED Drink 	
	 Vanille*
150 g 	 geraspelter Hokkaido Kürbis
2 -3 	 Bananen
250 g 	 Weizenmehl Typ 450
2 EL	 Zitronensaft
3/4 TL	 Backpulver
3/4 TL	 Natron
1/2 TL	 Salz

Nährwerte pro Portion
Energie 		  121 kcal	
Eiweiß 		      4 g	
Fett 		      1 g
Kohlenhydrate 		    24 g

Fresenius Kabi Deutschland GmbH 
Kundenberatung
61346 Bad Homburg
T 0800 / 788 7070
F 06172 / 686 8239
kundenberatung@fresenius-kabi.de
www.fresubin.com/de

Level

12
50 Min.
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