* Geschmacksrichtung. Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

(10.23/5G)

Zum Diatmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernahrung.

Veganes
Buntes Gemusecurry

Zubereitung

Das Gemuse waschen, putzen und in mundgerech-
te Stucke schneiden. Pilze je nach GroRRe halbieren
oder vierteln. In einer Pfanne das Ol erhitzen und
das Gemuse bei mittlerer Hitze unter Ruhren 5-10
Minuten garen. Mit Salz und Pfeffer wirzen.

FUr die Sauce den Fresubin® PLANT-BASED Drink
Vanille mit Currypaste, Tomatenmark, Limettensaft
und Erdnussmus vermengen. Uber das Gemiise
gielBen und kurz erhitzen. Nach Belieben mit Limet-
tensaft und Curry abschmecken und bei Bedarf mit
angeruhrter Starke binden. Mit Krautern bestreuen
und mit Reis oder Fladenbrot servieren.

Tipp
Wenn es schnell
gehen soll,
Tiefkiihl-Gemse
verwenden.
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Zutaten

200 ml Fresubin® PLANT-BASED Drink
Vanille

500- frisches Gemuse, z.B. Paprika,

600 g Zucchini, Fruhlingszwiebeln,
Champignons

1EL ol

1-2TL  Currypaste oder Currypulver

1EL Tomatenmark

1-2 EL  Limettensaft

1EL Erdnussmus

1TL Speisestarke

2EL gehackte Krauter,

z.B. Koriander oder Petersilie

Salz, Pfeffer

Nahrwerte pro Portion

Energie 317 keal
Eiweil3 16 g
Fett 17 g
Kohlenhydrate 25 g

Fresubin®



