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Zubereitung 
Wasser und Margarine zusammen aufkochen und 
das Mehl zugeben. So lange rühren bis sich die Masse 
vom Topfboden löst. Den Topf zur Seite ziehen und 
ein Ei sofort unter die heiße Masse rühren. Wenn die 
Masse etwas abgekühlt ist, nach und nach 3-4 Eier 
unterrühren. 1 Teelöffel Backpulver unterrühren. Die 
Masse in einen Spritzbeutel mit Lochtülle füllen und 
kirschgroße Teighäufchen auf ein gemehltes oder mit 
Backpapier belegtes Backblech spritzen. Im vorge-
heizten Ofen bei ca. 220° C in etwa 10-5 Minuten 
goldgelb backen. Nach dem Auskühlen mit einem 
spitzen Messer am Boden der Windbeutel ein kleines 
Loch zum späteren Befüllen machen.

Für die Füllung Milch mit Zucker zum Kochen bringen. 
Das mit dem Fresubin 2 KCAL Drink Waldfrucht-Ge-
schmack und der Kartoffelstärke gründlich angerühr-
te Puddingpulver zugeben. Unter ständigem Rühren 
kurz aufkochen und sofort kalt stellen. Den kalten 
Pudding in einen Spritzbeutel mit Lochtülle geben 
und die Windbeutel damit füllen. Nach Belieben mit 
Puderzucker, Kakao o.ä. bestäuben oder mit flüssiger 
Kuvertüre, Zuckerguss oder Fettglasur und einem 
Minzblatt verzieren.

Windbeutel

Zutaten
200 ml 	 Fresubin 2 KCAL Drink  
	 Waldfrucht-Geschmack
250 ml 	 Wasser
300 ml 	 Milch (3,5 % Fett)
150 g 	 Mehl
50 g 	 Margarine
4 - 5 	 Eier
1 TL	 Backpulver
2 EL	 Zucker
2 EL	 Kartoffelstärke
nach Belieben Puderzucker / Kakao oder 
flüssige Kuvertüre, Zuckerguss oder 
Fettglasur

Nährwerte pro Portion
Energie 	 104 	kcal 	
Eiweiß 	 4,1	 g 	
Fett 	 4,8	 g 	
Kohlenhydrate 	 11,1	 g 	

Fresenius Kabi Deutschland GmbH 
Kundenberatung
61346 Bad Homburg
T 0800 / 788 7070
F 06172 / 686 8239
kundenberatung@fresenius-kabi.de
www.fresenius-kabi.com/de

Level
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Dessert

*	
G

es
ch

m
ac

ks
ri

ch
tu

ng
. L

eb
en

sm
itt

el
 fü

r 
be

so
nd

er
e 

m
ed

iz
in

is
ch

e 
Zw

ec
ke

 (b
ila

nz
ie

rt
e 

D
iä

t).
 

	
Zu

m
 D

iä
tm

an
ag

em
en

t b
ei

 b
es

te
he

nd
er

 o
de

r 
dr

oh
en

de
r 

M
an

ge
le

rn
äh

ru
ng

.

#1
00

09
94

24
 |

 ©
 P

io
tr

 K
rz

es
la

k 
- s

to
ck

.a
do

be
.c

om


