
# 
11

39
56

42
0 

|  
©

 w
er

ifi
ca

tio
n 

– 
st

oc
k.

ad
ob

e.
co

m
   

* 
G

es
ch

m
ac

ks
ri

ch
tu

ng
, L

eb
en

sm
itt

el
 fü

r 
be

so
nd

er
e 

m
ed

iz
in

is
ch

e 
Zw

ec
ke

 (b
ila

nz
ie

rt
e 

D
iä

t).
  

   
Zu

m
 D

iä
tm

an
ag

em
en

t b
ei

 d
ro

he
nd

er
 o

de
r 

be
st

eh
en

de
r 

M
an

ge
le

rn
äh

ru
ng

.

    
YODRINK Lemon* 
Berry Protein
Shake  

Trinknahrung



Rezeptidee
Zutaten für 280 ml Lemon Berry Protein Shake:
1/2 Flasche Fresubin YODRINK Lemon* 
11,5 g beliebiges neutrales Eiweißpulver 
180 ml Schwarzer Johannisbeernektar 
Zitronenscheibe oder Minzblätter zur Dekoration

Zubereitung:
Geben Sie das Eiweißpulver und den Schwarzen Johannisbeer- 
nektar in ein verschließbares Gefäß und schütteln Sie dies 
gut durch. Geben Sie anschließend 100 ml Fresubin YODRINK 
Lemon dazu und schütteln Sie erneut. Gießen Sie den Protein  
Shake anschließend in ein Glas und dekorieren Sie es mit einer  
Zitronenscheibe oder mit Minzblättern. 

Tipp:
Anstatt Schwarzem Johannisbeernektar können Sie auch  
beispielsweise Sauerkirschsaft verwenden.

Nährwerte pro Drink:
Energie:  283 kcal 
Eiweiß:  18,4 g 
Fett:  5,7 g 
KH:  40,3 g 
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* Geschmacksrichtung

Weitere Rezepte und Produkte:

Trinknahrung


