Fresubin’

Energie-Kuchen

Zutaten (12 Portionen)

300 ml  Fresubin® Protein
Energy DRINK
(Geschmacksrichtung
nach Belieben)

200 g  Butter
200g  Zucker

4 Eier

200g  Mehl

1/2 Pck.  Backpulver
300 ml  Orangensaft
100 g Puderzucker

Semmelbrosel, gerdstete
Mandelblattchen,
Zuckerguss/Kuverture,
gehackte Pistazien,
Kakaopulver oder

Puderzucker
Nahrwerte pro Portion:
Energie .............. 387 kcal
Eiweif3.

Fett o,

Kohlenhydrate ..43,1 g

Fresubir

Alternative Produkte: A

Fresubin® Energy Fibre DRINK H 0 i
Fresubin® 2 kcal Fibre DRINK SEn
Frebini® 2 kcal Fibre DRINK N

Level HENRC

TIPP:

Alternativ kénnen Sie
auch ein gekauftes Sttick
Kuchen oder eine Waffel mit
1-3 TL Fresubin® Protein
Energy DRINK betraufeln
und bis zu 1 Stunde
einziehen lassen.

Zubereitung

Butter und Zucker schaumig rthren. Nacheinander die Eier
hinzufigen. Mehl und Backpulver mischen und unter die
Mischung rahren. Eine Springform (26 cm Durchmesser)
einfetten und Semmelbrdsel hineinstreuen. Teig in die
Springform fullen und im vorgeheizten Backofen 40 bis 45
Minuten bei 200 °C backen.

Nach dem Backen vorsichtig den Rand der Springform
entfernen und vom Kuchen den oberen Teil (ca.1cm)
abschneiden. Springform wieder schlief3en.

Orangensaft mit Puderzucker mischen, Fresubin® Protein
Energy DRINK hinzuflgen, erwarmen (nicht kochen) und
Uber den noch heif3en Kuchen gief3en. Falls die Flussigkeit
nicht vollstandig aufgesogen wird, mit einer Gabel den
Kuchen anstechen.

Den Kuchen abkuhlen lassen, vorsichtig die Springform
entfernen und den Rand mit gerdsteten Mandelblattchen
garnieren. Nach Belieben mit Zuckerguss oder Kuverture
Uberziehen und mit gehackten Pistazien, Kakaopulver oder
Puderzucker garnieren.
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