
Trinknahrung

# 
95

70
26

77
 |

 ©
 s

la
lli

so
n 

– 
is

to
ck

ph
ot

o.
co

m
 

* 
G

es
ch

m
ac

ks
ri

ch
tu

ng
, L

eb
en

sm
itt

el
 fü

r 
be

so
nd

er
e 

m
ed

iz
in

is
ch

e 
Zw

ec
ke

 (b
ila

nz
ie

rt
e 

D
iä

t).
  

   
Zu

m
 D

iä
tm

an
ag

em
en

t b
ei

 b
es

te
he

nd
er

 o
de

r 
dr

oh
en

de
r 

M
an

ge
le

rn
äh

ru
ng

.

ENERGY 
Erdbeerpudding



Trinknahrung

Rezeptidee

Fr
es

en
iu

s 
Ka

bi
 D

eu
ts

ch
la

nd
 G

m
bH

  |
  f

re
se

ni
us

-k
ab

i.d
e 

 |
  T

 0
80

0 
/ 7

88
 7

07
0

77
00

62
1 

(1
2.

22
/P

W
)

* Geschmacksrichtung
** Nährwerte gelten für eine Portion mit Vollmilch 3,5% und ohne Dekoration. 
Werte ändern sich bei Austauschen der Zutaten.

Zutaten für vier Portionen Frebini Erdbeerpudding:
200 ml Frebini ENERGY Drink Erdbeere* gekühlt  
100 ml Vollmilch 3,5 %  
Puddingpulver zum kalt anrühren (für 300 ml Flüssigkeit)
Optional etwas Raspelschokolade oder Erdbeeren zum Verzieren

 
Zubereitung:
Die Vollmilch mit dem Frebini ENERGY Drink Erdbeere* in ein hohes 
Rührgefäß geben und gut umrühren. Anschließend das Puddingpulver 
hinzufügen und 3 Minuten lang aufschlagen.

Die Puddingmischung auf vier kleine Schüsseln aufteilen und mit  
frischen Erdbeeren und Schokostückchen verzieren.
  
Tipp:
Probiere es auch mit unseren weiteren Geschmacksrichtungen  
(z.B. Frebini ENERGY Drink Banane*). 

 
Nährwerte pro Portion:**
Energie:   157 kcal
Eiweiß:   2,9 g
Fett:   5,7 g
KH:   23,4 g

Weitere Rezepte und Produkte:


