* Lebensmittel fur besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

(08.23/5G)

Zum Didtmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernadhrung.

Fischroulade in
Senfsolde

Zubereitung

Lauchzwiebeln in feine Ringe und Karotten in feine
Wadrfel schneiden und in Butter dunsten. Das
Rotbarschfilet wirzen und die Masse gleichmalig
darauf verteilen. Das Fischfilet aufrollen und in eine
Auflaufform legen.

Die restlichen Zutaten miteinander verquirlen und
Uber das Fischfilet gieBen. In einem vorgeheizten
Backofen bei ca. 160 °C fur etwa 20-25 Minuten
garen.

Tipp

Dazu empfehlen

wir Salzkartoffeln
oder Reis.
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