Zum Diatmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernahrung.

* Lebensmittel fur besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

(11.22/5G)

HUNnerfrikassee

Zubereitung

Hahnchenbrust in 100 ml gewurzter Gemusebruhe
garen. Spargel, Champignons und Erbsen in
Salzwasser dunsten. Aus Butter und Mehl eine
Mehlschwitze herstellen, mit Gefligelbrihe und
Fresubin 2 KCAL Drink Neutral eine Sol3e zubereiten.
Hahnchenbrust in Warfel schneiden und mit dem
GemuUse zu der Sol3e geben. Mit den Gewurzen
abschmecken.

Tipp
Dazu empfehlen wir

Paprikareis und einen
grinen Salat

Fresenius Kabi Deutschland GmbH
Kundenberatung

61346 Bad Homburg

T 0800 /7887070

F 06172 / 686 8239
kundenberatung@fresenius-kabi.de
www.fresenius-kabi.com/de
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Zutaten

50ml  Fresubin 2 KCAL Drink Neutral*
120g  Huhnerbrustfilet

20g Erbsen, gran, TK

20g Champignons

20g Spargel

1 gestr. TL Weizenmehl

1 gestr. TL Butter

100 ml GemuUsebruthe

Salz, Pfeffer, eventuell Curry

Nahrwerte pro Huhnerfrikassee

Energie 390 keal
Eiweild 128
Fett 122 g
Kohlenhydrate 284 g

Fresubin®



