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Zubereitung 
Hafermilch (alternativ Wasser) in einem Topf zum 
Kochen bringen.

Den Milchreis hinzugeben und gut umrühren und 
bei niedrigster Stufe ca. 20 Minuten köcheln lassen. 

In der Zwischenzeit Äpfel in mundgerechte Stücke 
schneiden und in einem Topf bei mittlerer Stufe 
zusammen mit Zucker, Zimt und Zitrone karamelli-
sieren lassen.

Nach 20 Minuten den Fresubin® PLANT-BASED 
Drink hinzugeben und vorsichtig vermengen. Das 
ganze noch einmal für weitere 15 Minuten bei nied-
rigster Stufe ziehen lassen. 

Veganer  
Apfel-Zimt-Milchreis 

Zutaten
200 ml  Fresubin® PLANT-BASED Drink  
 Vanille*
125 g Milchreis
300 ml Haferdrink
1 - 2 Äpfel
½ Zitrone (Saft)
½ TL Zimt
3 EL Zucker

Nährwerte pro Portion
Energie   513 kcal 
Eiweiß      13 g 
Fett       9 g
Kohlenhydrate     95 g

Fresenius Kabi Deutschland GmbH 
Kundenberatung
61346 Bad Homburg
T 0800 / 788 7070
F 06172 / 686 8239
kundenberatung@fresenius-kabi.de
www.fresubin.com/de

Level

2
10 Min.

Dessert

* 
G

es
ch

m
ac

ks
ri

ch
tu

ng
. L

eb
en

sm
itt

el
 fü

r 
be

so
nd

er
e 

m
ed

iz
in

is
ch

e 
Zw

ec
ke

 (b
ila

nz
ie

rt
e 

D
iä

t).
 

 
Zu

m
 D

iä
tm

an
ag

em
en

t b
ei

 b
es

te
he

nd
er

 o
de

r 
dr

oh
en

de
r 

M
an

ge
le

rn
äh

ru
ng

.

# 
30

76
40

38
6 

| 
©

  O
liv

er
 - 

st
oc

k.
ad

ob
e.

co
m


