
Céréales Instant 
Préparation instantanée déshydratée pour petit déjeuner ou collation

Denrée Alimentaire Destinée à des Fins Médicales Spéciales selon le Règlement 
128/2016

Pour les besoins nutritionnels en cas de dénutrition ou de risque de dénutrition, en particulier pour 
les patients présentant une perte d’appétit et/ou atteints de troubles de la déglutition ou 
mastication.

CARACTÉRISTIQUES NUTRITIONNELLES ET TECHNIQUES :

• 225 kcal et 9,3 g de protéines par portion reconstituée*
• Avec gluten, sans lactose
• Arôme : céréales miel

Conditionnement : boîte de 600 g (2 sachets de 300 g)
Surconditionnement : carton de 6 unités

* Une portion reconstituée correspond à 35 g de poudre + 200 ml de lait demi-écrémé.

UNE PORTION RECONSTITUÉE AVEC DU LAIT 
DEMI-ÉCRÉMÉ EST UNE PRÉPARATION 
ÉNERGÉTIQUE

(952)

225 9,3

38 3,5

Pour une portion reconstituée*

Photo non contractuelle



Précautions d’utilisation 

Fresenius Kabi France 
Division Nutrition Entérale et Orale 
265, rue de la Découverte –Bât B 
CS 47667 -31676 Labège 
Tél. : 05 67 04 03 00 
Fax : 05 67 04 03 01 
www.fresenius-kabi.fr

Informations nutritionnelles 

Avis important : 
- A utiliser sous contrôle médical.
- Produit destiné aux adultes.
- Ne peut être consommé comme seule source d’alimentation.
- Ne convient pas aux enfants de moins de 3 ans.
- Utiliser avec précaution chez l’enfant de moins de 6 ans,
- La prescription est à adapter pour un usage pédiatrique.

Conservation : 
Conserver dans un endroit sec à température ambiante (15 – 25 °C). Après
ouverture, placer dans un endroit sec à température ambiante et consommer dans
les 4 semaines.

Conseils d’utilisation :
1 à 3 bols par jour en fonction des besoins nutritionnels du patient.

Analyse moyenne  

Pour 100 
g de 

poudre

Par portion 
reconstituée 

(35g de poudre 
+ 200ml de lait 
demi-écrémé)

Par portion 
reconstituée 

(30g de poudre 
+ 200ml de lait 
demi-écrémé

Énergie
379 kcal 
(1607 kJ)

225 kcal
(952 kJ)

207 kcal
(873 kJ)

Lipides (3%AET■ ) 1,2 g 3,5 g 3,4 g 

dont A.G. Saturés 0,2 g 2,2 g 2,2 g 

Glucides 
(86%AET■ )

82 g 38 g 34 g

dont Sucres 19 g 16 g 15 g

dont Lactose 0 g 9,6 g 9,6 g

Fibres
(2%AET■ )

3,6 g 1,3 g 1,1 g 

Protéines 
(9%AET■ )

8,3 g 9,3 g 8,9 g 

Sel 0,08 g 0,18 g 0,18 g 

Minéraux

Sodium 30 mg 73 mg 71 mg

Potassium 150 mg 359 mg 351 mg

Calcium 271 mg 333 mg 319 mg

Phosphore 106 mg 229 mg 224 mg 

Fer 7 mg 2,5 mg 2,2 mg

Zinc 5 mg 2,6 mg 2,3 mg 

Iode 80 µg 64 µg 60 µg

Vitamines
Vitamine A 375 µg RE 158  µg RE 139 µg RE

Vitamine D3 9 µg 3,3 µg 2,9 µg

Vitamine E 4 mg α TE 1,5 mg α TE 1,3 mg α TE

Vitamine B1 0,4 mg 0,23 mg 0,21 mg

Vitamine B2 0,5 mg 0,54 mg 0,51 mg

Niacine 7,7 mg NE 2,9 mg NE 2,5 mg NE

Vitamine B6 0,6 mg 0,31 mg 0,28 mg

Vitamine B12 0,5 µg 1,2 µg 1,1 µg

Acide pantothénique 3 mg 1,7 mg 1,6 mg 

Biotine 15 µg 5,3 µg 4,5 µg
Acide folique 35 µg 35,3 µg 33,5 µg

Vitamine C 35 mg 15 mg 13 mg

Autres composants
Inositol 10 mg 1,5 mg 1,3 mg

Céréales Instant 

Ingrédients 

Farines de céréales hydrolysées 79% (blé, maïs, riz, avoine, orge, seigle, triticale, 
épeautre), saccharose, miel 6,5%, maltodextrine, arôme, carbonate de calcium, 
sulfate de zinc, fer élémentaire, iodure de potassium, vitamine E, vitamine C, 
thiamine, riboflavine, vitamine B6, vitamine B12, biotine, acide folique, vitamine A, 
vitamine D, niacine, acide pantothénique, inositol.

Les ingrédients soulignés dans la liste sont des allergènes.

Mode de préparation : 
Fresubin® Céréales Instant se prépare en quelques secondes avec du lait froid ou chaud.
Ajouter 5 à 6 cuillères à soupe rases (30 à 35 g) de poudre à 200 ml de lait. A reconstituer à 
l’aide d’une fourchette ou d’un fouet. Versez petit à petit la poudre en pluie et mélangez au 
fur et à mesure. Remuer jusqu’à obtention d’une texture homogène.

Pour une portion : 
Lait 200 ml + 
Fresubin® Céréales Instant Texture «fluide» : 30 g (5 cuillères à soupe)
Fresubin®Céréales Instant Texture «bouillie» : 35 g (6 cuillères à soupe)
Un sachet de 300 g permet la reconstitution de 8 à 10 portions selon la texture souhaitée.

Recommandation : 
Dans la poudre Fresubin® Céréales Instant, 86% des apports énergétiques totaux sont 
apportés par les glucides. Il n’est pas nécessaire d’ajouter du sucre lors de la 
consommation

AET : Apport Energétique Total-répartition pour 100 g de poudre. .

Nos produits ne sont pas soumis à étiquetage OGM conformément
aux règlements européens 1829/2003 et 1830/2003.

Fresenius Kabi France
Siège social
5 Place du Marivel
92310 Sèvres
Tél. : 01 41 14 26 00
Fax : 01 41 14 26 01
www.fresenius-kabi.fr

Déclarer un effet indésirable : qualite_nutrivigilance.fkf@fresenius-kabi.com 
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