
Épaississant instantané en poudre à base d’amidon de mais.

Denrée Alimentaire Destinée à des Fins Médicales Spéciales selon le Règlement 
128/2016

Pour les besoins nutritionnels en cas de troubles de la déglutition des patients

CARACTÉRISTIQUES NUTRITIONNELLES ET TECHNIQUES :

• 373 kcal pour 100 g de poudre
• Sans gluten, sans lactose
• Arôme : neutre

Conditionnement : boîte de 225g (cuillère mesure avec la boîte)
Surconditionnement : carton de 12 unités

DISSOLUTION INSTANTANÉE
Peut être ajouté à toute préparation chaude 
ou froide, salée ou sucrée

POUVOIR ÉPAISSISSANT MODULABLE 
S ’adapte aux capacités de déglutition des 
patients : permet de maintenir une 
alimentation traditionnelle

PRÉSERVE LE GOÛT ET LA COULEUR DES 
ALIMENTS

(1561)

373 0,4

92,6 <0,1

Pour 100g de poudre

Photo non contractuelle 



Thick & Easy® 

Informations nutritionnelles 

Fresenius Kabi France 
Division Nutrition Entérale et Orale 
265, rue de la Découverte – Bât B 
CS 47667 - 31676 Labège 
Tél. : 05 67 04 03 00 
Fax : 05 67 04 03 01 
www.fresenius-kabi.fr

Précautions d’utilisation 

Avis important : 
- Doit être utilisé sous contrôle médical
- Ne peut convenir comme seule source d’alimentation
- Ne convient pas aux enfants de moins de 3 ans
- La prescription est à adapter pour un usage pédiatrique
- Destiné à être utilisé comme épaississant et n’est pas destiné à constituer un apport

en énergie

Conditions d’utilisation : 
Avant ouverture, stocker dans un endroit sec et à température ambiante (15-25°C). Après
ouverture, bien refermer la boîte et stocker dans un endroit frais, sec et sans odeur au
maximum 8 semaines.

Amidon modifié de maïs, maltodextrines.

Analysemoyenne
Pour 100 g de 
poudre

Pour une cuillère 
mesure = 4,5g de 
poudre

Énergie 373 kcal 
(1561 kJ)

16,8 kcal
(70 kJ)

Lipides < 0,1 g < 0,01 g 

dont A.G. Saturés < 0,1 g < 0,01g

Glucides 92,6 g 4,2  g 

dont Sucres 0 g 0 g 

dont Lactose 0 g 0 g 

Fibres 0 g 0 g 

Protéines 0,4 g 0,02 g 

Sel 0,44 g 0,02 g

Minéraux

Sodium 174 mg 8 mg

Les autres nutriments ne sont pas présents en quantité 
significative au plan clinique.

Mode d’utilisation : 
Pour épaissir un liquide, le verser dans un récipient propre, saupoudrer la quantité 
nécessaire du produit et le mélanger avec un fouet ou une fourchette jusqu’à dissolution 
complète, attendre 1 minute pour obtenir la consistance souhaitée. 
Pour épaissir une préparation semi-solide (type purée), ajouter directement la quantité 
nécessaire de produit dans la préparation pour obtenir la texture souhaitée. 

Une cuillère mesure est fournie avec la boite. 
Une cuillère mesure correspond à 4,5 g de poudre.

Quantités recommandées 

selon la consistance 

souhaitée

Sirop Epaisse Très épaisse

Pour 100 ml 1 cuillère mesure
1 cuillère mesure et 

½
2 cuillères mesure

Pour 200 ml 2 cuillères mesure 3 cuillères mesure 4 cuillères mesure

Ingrédients

Nos produits ne sont pas soumis à étiquetage OGM conformément
aux règlements européens 1829/2003 et 1830/2003.

Distribué par : 
Fresenius Kabi France
5 Place du Marivel
92310 Sèvres
Tél. : 01 41 14 26 00
Fax : 01 41 14 26 01
www.fresenius-kabi.fr

Déclarer un effet indésirable : qualite_nutrivigilance.fkf@fresenius-kabi.com 
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