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Fresubin® Dessert Fruit

Frisk og fruktig naeringspure Energirik med 1,6 keal per g

. . L e . . : Erneeringsmessig komplett
Energirik neeringspure rik pa moset frukt. Til ernzeringsbehandiing av .17 11e essensielie makro- -

pasienter med eller i risiko for sykdomsrelatert underernaering. mikronaeringsstoffer
Velegnet ved dysfagi.

Et fruktig alternativ til neeringsdrikker,
for variasjon av smak og konsistens
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Fresubin Dessert Fruit

Fresubin

1 1

Tilgjengelig 1125 g beger

Gjennomshnittlig naeringsinnhold

100 g 125 ¢
Energi kcal 160 200
(kJ) (670) (840)
Fett g 6,2/5,57¢ 775/7°
hvorav mettede fettsyrer g 0,5/0,42¢ 0,63/0,53¢
hvorav enumettede fettsyrer g 392/3,49¢ 4,9/4,38¢
hvorav flerumettede fettsyrer g 1,8/1,61¢ 2,25/2,01¢
hvorav linolsyre g 118/1,05¢ 1,48/1,31¢
hvorav a-linolensyre g 0,53/0,47¢ 0,66/0,59¢
Karbohydrater g 18,4/18,7¢ 23/23,4¢
hvorav sukkerarter g 1572/14,8°/15/16,29 19,7%/185°/18;7¢/20,3¢
hvorav laktose g <05 <06
hvorav fruktose g 6,9?/5,9°/5,8°/5,89 8,6%/74°/7,3/7,3¢
Fiber g 0.4/35¢ 0,6%/0,5°</4,49
Protein g 70 8,75
hvorav myse g 7.0 8,75
hvorav kasein g 0 0
Salt (Na x2,5) o] 015 019
Vann ml  64%/655°¢/60¢ 802/819P</75¢
Mineraler og sporelementer
Natrium mg 61 76
Kalium mg 148/175¢ 185/219¢
Klor mg 139 174
Kalsium mg 90 13
Magnesium mg 32 40
Fosfor mg 90 13
Jern mg 2,2 2,8
Sink mg 1.7 213
Kobber ug 375 470
Mangan mg 0,5 0,63
Jod ug 376 47
Fluor mg 0,24 03
Krom ug 13 16,3
Molybden ug 18,8 235
Selen ug i 13.8
Vitaminer og andre substanser”
Vitamin A ug RE® 213 266
hvorav [3-karoten ug RE® 62,5 78,3
Vitamin D3 ug 2,6 325
Vitamin E mg a-TE°® 376 47
Vitamin K; ug 21 26,3
Vitamin By mg 0.3 0,38
Vitamin B mg 04 0,5
Niacin mg/mg NE°°° 16/3 2,0/3,8
Vitamin Be mg 0,43 0,54
Vitamin By ug 0,75 094
Pantotensyre mg 15 1,88
Biotin ug 94 11,8
Folsyre ug 62,6 78
Vitamin C mg 18,8 235
Kolin® mg 32 40
Energiprosentfordeling (E%)
Fett Karbohydrater Fiber Protein
35/319 E% 46/479 E% 1/49 E% 18 E%

°RE=retinolekvivalenter, °° a-TE=alfatokoferolekvivalenter, °°°NE=niacinekvivalenter
a = Eple, b = Eple-Jordbzer, ¢ = Eple-Fersken, d = Eple-Plomme

Forskrivningsinformasjon

Sl dicinel

Neeringsmiddel til sp formal:
Fruktdessertliknende, ernaeringsmessig komplett, energirik (1,6 kcal/g) fortykket naerings-
puré med fiber". Laktoseredusert. Glutenfri. Til ernaeringsbehandling av pasienter med

eller i risiko for sykdomsrelatert underernaering og ekt energibehov og/eller dysfagi.

Dosering:

Ma vurderes ut i fra pasientens behov av relevant helsepersonell. Anbefalt dosering
som supplerende ernaering er 3-4 beger (600- 800 kcal) per dag, eller som fullverdig
ernaering 8 beger (1600 kcal) per dag

Viktig informasjon:

Skal anvendes under medisinsk kontroll. Egnet som eneste naeringskilde. Ikke egnet
til barn < 3 ar. Anvendes med forsiktighet til barn <6 ar. Ikke egnet til pasienter med
galaktosemi. Tilstrekkelig vaeskeinntak ma sikres™.

Lagring og handtering:
Oppbevares ved romtemperatur. Apnet beger kan oppbevares inntil 24 timer i kjgleskap.
Smaker best avkjelt. Omrares forsiktig fer inntak. Pakket i beskyttende atmosfaere

Kontraindikasjoner:

Skal ikke benyttes dersom enteral ernaering er kontraindisert, som ved akutt gastro-
intestinal bl@dning, ileus og sjokk. Brukes med forsiktighet ved alvorlig organsvikt med
forstyrret metabolisme og alvorlige former for nedsatt fordgyelse og absorpsjon

Ikke egnet for pasienter med medfadt manglende evne til @ metabolisere noen av
naeringsstoffene i Fresubin Dessert Fruit

Flerkulturell egnethet:

Fresubin Dessert Fruit er halal- og koshersertifisert. Sertifikat kan fremvises
pa foresporsel.

“Smakene Eple, Eple-Jordbeer, Eple-Fersken har lavt innhold av fiber

"For Eple-Plomme: Fiberinnhold ma tas med i betraktningen ved inntak > 3 beger per dag

Ingredienser

Fresubin Dessert Fruit Eple:

Vann, eplejuicekonsentrat (21 %), eplepuré (18 %), myseprotein, rapsolje, sukrose, mais-
stivelse, kalsiumlaktat, maltodekstrin, glukosesirup, fortykningsmiddel (modifisert mais-
stivelse E1442), magnesiumsitrat, aromater, emulgatorer (E 471, soyalecitin), natrium-
dihydrogenfosfat, kolinhydrogentartrat, natriumsitrat, vit. C, natriumklorid, kaliumsitrat,
jernpyrofosfat, sinksulfat, vit. E, pantotensyre, niacin, manganklorid, kobbersulfat, vit. B,
vit. B, natriumfluorid, vit. By, B-karoten, vit. A, folsyre, kromklorid, kaliumjodid, natrium-
molybdat, natriumselenitt, vit. K;, biotin, vit D3, vit. Bz

Fresubin Dessert Fruit Eple-Jordbeer:

Vann, eplejuicekonsentrat (18 %), eplepuré (13 %), mosede jordbaer (10 %), myseprotein,
rapsolje, sukrose, maisstivelse, glukosesirup, kalsiumlaktat, fortykningsmiddel (modifisert
maisstivelse E1442), maltodekstrin, magnesiumsitrat, aromater, emulgatorer (E 471,
soyalecitin), natriumdihydrogenfosfat, farge (E 120), kolinhydrogentartrat, kaliumsitrat,
natriumsitrat, aromater, vit. C, natriumklorid, jernpyrofosfat, sinksulfat, vit. £, pantoten-
syre, niacin, manganklorid, kobbersulfat, vit. B, vit. Be, natriumfluorid, vit. By, 3-karoten,
vit. A, folsyre, kromklorid, kaliumjodid, natriummolybdat, natriumselenitt, vit. Ky, biotin,
vit. D3, vit. By

Fresubin Dessert Fruit Eple-Fersken:

Vann, eplejuicekonsentrat (18 %), eplepuré (13 %), ferskenpuré (10 %), myseprotein,
rapsolje, sukrose, maisstivelse, glukosesirup, kaliumsitrat, fortykningsmiddel (modifisert
maisstivelse E 1442), maltodekstrin, aromater, kalsiumlaktat, magnesiumsitrat, emul-
gatorer (E 471, soyalecitin), kolinhydrogentartrat, natriumdihydrogenfosfat, natriumsitrat,
vit. C, natriumklorid, jernpyrofosfat, sinksulfat, vit. E, pantotensyre, niacin, manganklorid,
kobbersulfat, vit. B, vit. Be, natriumfluorid, vit. By, f-karoten, vit. A, folsyre, kromklorid,
kaliumjodid, natriummolybdat, natriumselenitt, vit. Ky, biotin, vit. D3, vit. B.

Fresubin Dessert Fruit Eple-Plomme:

Vann, eplejuicekonsentrat (18 %), eplepuré (13 %), myseprotein, rapsolje, sviskekonsentrat
(5 %), sukrose, inulin (fra sikori), eplefiber, maisstivelse, kalsiumlaktat, maltodekstrin,
glukosesirup, fortykningsmiddel (modifisert maisstivelse E 1442), natriumdihydrogenfosfat,
magnesiumsitrat, emulgatorer (E 471, soyalecitin), kolinhydrogentartrat, vit. C, aromater,
natriumsitrat, natriumklorid, jernpyrofosfat, sinksulfat, vit. £, pantotensyre, niacin, mangan-
klorid, kobbersulfat, vit. By, vit. Be, natriumfluorid, vit. By, 3-karoten, vit. A, folsyre, kalium-
jodid, kromklorid, natriummolybdat, natriumselenitt, vit. Ky, biotin, vit. D3, vit. Byz

Kjente FODMAPSs per 100 g

Laktose: <05¢
Fruktose: 58-69* g
Inulin: 9% g

* Mengde avhengig av smak, se naeringsinnhold for detaljer
** Gjelder kun Fresubin Dessert Fruit Eple-Plomme

Smaker

Eple, Eple-Jordbeer, Eple-Fersken, Eple-Plomme
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