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Fresubin® YOcreme

Frisk, syrlig og proteinrik start pa dagen

Energi- og proteinrik naeringskrem til ernaeringsbehandling

av pasienter med eller i risiko for sykdomsrelatert
underernaering, spesielt ved gkt energi- og proteinbehov, samt
ved vaeskerestriksjon. Velegnet ved dysfagi.

QhLAg

Fospe®

Per1259

Energirik med 1,5 kcal per g

Proteinrik med 20 E% protein

Ernaeringsmessig komplett
med alle essensielle makro-
0g mikronaringsstoffer

Et syrlig og kremet alternativ til
naringsdrikker, for variasjon i smak
0g konsistens




Fresubin
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Fresubin YOcreme

Tilgjengelig 1125 g beger N

Gjennomshnittlig naeringsinnhold Forskrivningsinformasjon

100 g 125¢g .
N Naeringsmiddel til spesielle medisinske formal
Energi keal 150 188 Ernaeringsmessig komplett, energirik (1,5 kcal/g), proteinrik (20 E%), fortykket
kJ) (630) (788) neaeringskrem. Lavt fiberinnhold. Rik pa kalsium og vitamin D. Inneholder
Fett g 47 59 laktose. Glutenfri. Til ernaeringsbehandling av pasienter med eller i risiko for
hvorav mettede fettsyrer g 06 08 sykdomsrelatert underernaering, spesielt ved gkt energi og proteinbehov
hvorav enumettede fettsyrer g 3 39 og/eller vaeskerestriksjon. Velegnet ved dysfagi.
hvorav flerumettede fettsyrer g 1.0 125 Dosering:
hvorav linalsyre q 072 09 Skal vurderes ut i fra pasientens behov av relevant helsepersonell. Anbefalt
" ' ' dosering som supplerende ernaering er 4 beger (750 kcal) per degn eller
hvorav a-linolensyre 9 0.24 0.3 som fullverdig erneering 8 beger (1500 kcal) per dggn.
Karbohydrater g 19,3 24 IPT .
Viktig informasjon:
hvorav sukkerarter 9 7.4 218 Skal anvendes under medisinsk kontroll. Egnet som eneste naeringskilde.
hvorav laktose g 30 38 Ikke egnet til barn < 3 &r. Anvendes med forsiktighet til barn < 6 ar.
Fiber g 04 05 Ikke egnet til pasienter med galaktosemi. Tilstrekkelig vaeskeinntak ma sikres.
Protein g = 94 Lagring og handtering:
hvorav myse g 57 71 Oppbevares ved romtemperatur. Apnet beger kan oppbevares inntil 24 timer
hvorav kasein g 18 2.3 i kjpleskap. Serveres avkjolt. Pakket i beskyttende atmosfeere.
Salt (Nax25) g 015 0,19 Kontraindikasjoner:
Vann ml 64 30 Skal ikke benyttes dersom enteral erneering er kontraindisert, som ved akutt
Mineraler og sporelementer gastrointestinal blgdning, ileus og S‘JOKK‘ Brukes med forsikt\ghet ved alvorlig
organsvikt med forstyrret metabolisme og ved alvorlige former for nedsatt
Natrium g €0 75 fordgyelse og absorpsjon. Ikke egnet for pasienter med medfedt manglende
Kalium mg 165 206 evne til & metabolisere noen av naeringsstoffene i Fresubin YOcréme.
Klor Innie, 85 106 Flerkulturell egnethet:
Kalsium mg 240 300 Fresubin YOcréme er halal- og koshersertifisert. Sertifikat kan fremvises pa
Magnesium mg 18 23 foresporsel.
Fosfor mg 95 19
Jern mg 2,5 31
Sink ma e ER Ingredienser
Kobber ug 375 469
Mangan mg 05 0,6
Jod ug 375 469 Fresubin YOcréme Bringebeer: \/ann, sukrose, myseprotein, fermentert
Fluor m 025 03 skummetmelkpulver, vegetabilske oljer (rapsolje, solsikkeolje), modifisert
9 ' ' stivelse, surhetsregulerende middel (E270), kalsiumlaktat, maltodekstrin,
Krom Hg 13 16,3 fortykningsmiddel (E440), emulgatorer (E 471, soyalecitin), aromater, kolin-
Molybden ug 18,8 235 hydrogentartrat, vit. C, natriumklorid, jernpyrofosfat, farge (E120), sinksulfat,
Selen ug 14 175 magnesiumoksid, niacin, vit. E, manganklorid, pantotensyre, kobbersulfat,
Vitaminer og andre substanser * vit. By, vit. Be, natriumfluorid, vit. By, vit. A, folsyre, kromklorid, natrium-
Y — ug RE® 150 188 selenitt, kaliumjodid, vit. K;, natriummolybdat, biotin, vit. D, vit. Byp.
hvorav B- karoten ug RE® 0 0 Fresubin YOcréme Aprikos-Fersken: VVann, sukrose, myseprotein, fer-
ya— 375 47 mentert skummetmelkpulver, vegetabilske oljer (rapsolje, solsikkeolje),

. . 3 ugo ' ' modifisert stivelse, surhetsregulerende middel (E270), kalsiumlaktat, malto-
Vitamin E mga-TE°° 375 47 dekstrin, fortykningsmiddel (E 440), aromater, emulgatorer (E 471, soya-
Vitamin K ug 21 26,3 lecitin), paprikaekstrakt, kolinhydrogentartrat, vit. C, natriumklorid, jernpyro-
Vitamin By mg 03 0,38 fosfat, sinksulfat, magnesiumoksid, niacin, vit. E, manganklorid, pantotensyre,
Vitamin B, mg 0.4 05 kobbersulfat, vit. By, vit. Bg, natriumfluorid, vit. By, vit. A, folsyre, kromklorid,
Niigeiin mg/mg NE®®®  1,5/2.9 19/36 natriumselenitt, kaliumjodid, vit. Ky, natriummolybdat, biotin, vit. D3, vit. B
Vitamin Be mg 043 0,54 Fl:esubin YO‘EréTne Sitrortnz g/ann, s‘ukrose, mvseorotELn, flermemtde;t el

q f skummetmelkpulver, vegetabilske oljer (rapsolje, solsikkeolje), modifisert stivelse,
Wi B H9 Gz O surhetsregulerende middel (E270), kalsiumlaktat, maltodekstrin, fortyknings-
Pantotensyre g, 15 19 middel (E440), aromater, emulgatorer (E 471, soyalecitin), kolinhydrogentartrat,
Biotin ug 94 .8 vit. C, natriumklorid, jernpyrofosfat, sinksulfat, magnesiumoksid, niacin, vit. E,
Folsyre ug 62,6 783 manganklorid, pantotensyre, kobbersulfat, vit. B, vit. B, natriumfluorid, vit. By,
Vitamin C mg 18,8 235 vit. A, folsyre, kromklorid, natriumselenitt, kaliumjodid, vit. K;, natriummolybdat,

) biotin, vit. D, vit. By.
Kolin® mg 32 40
Energiprosentfordeling (E%)
Fett Karbohydrater Fiber Protein Kjente FODMAPs per 100 g
28 E% 515 E% 0,5 E% 20 E%

Laktose: 3 g

°RE=retinolekvivalenter, °° a-TE=alfatokoferolekvivalenter, °°° NE=niacinekvivalenter
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