Calshake®

Suplemento nutricional oral

em po para ser reconstituido
com leite obtendo-se um batido
hipercaldrico (19 kcal/ml), isento
de fibra (exceto chocolate). Com
lactose, isento de gluten.

Indicacgoes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes com
ou em risco de malnutricdo, em particular
com necessidades energéticas elevadas.

Modo de utilizacdo:

Deve ser determinado pelo profissional
de saude de acordo com as necessidades
do doente.

- Como suplemento: 1saqueta/dia =
87/90 g de pd + 240 ml de leite gordo
fornecendo aproximadamente
600 kcal.

- Adicionar o conteldo de uma saqueta
a 240 ml de leite gordo. Misturar
vigorosamente com uma batedeira,
com um garfo.

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisdo
médica. Ndo adequado como fonte
alimentar Unica. Ndo adequado a

criangas < 3 anos. Usar com precaugao
em criancas < 6 anos. Ndo adequado a
doentes com galactosemia. Conservar em
local seco e fresco. Uma vez reconstituido,
consumir imediatamente. Se colocado

no frigorifico usar até 24 horas e agitar
novamente antes de consumir. Beber
lentamente. Deve beber-se fresco.

Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: leite;

Hidratos de carbono: dextrose,
maltodextrina, xarope de glicose,
sacarose;

Lipidos: 6leo vegetal, TCM

Alergénios:

Proteina do leite, leite em p6 desnatado.

Apresentacdo
Caixa 7 x 87 g/ 90 g (sabor chocolate)

Sabores e CNP:
Banana: 7344150
Baunilha: 7344168
Chocolate: 7344143
Morango: 7344135

Declaracao nutricional

por

Un. 100g¢

por 100 ml por 100 mi
de produto* de produto*
pronto a usar pronto a usar

de po + leite gordo + leite gordo
3,5% 4,0%
Chocolate
Valor energético kJ 2100 815 815
kcal 500 194 194
Lipidos g 22,7 93 95
Dos quais saturados g 155 6,2 64
Hidratos de carbono g 64,7 22,2 221
Dos quais aglicares g 366 14,2 141
Dos quais lactose g 14 4,0 38
Fibra g 18 05 05
Proteinas g 43 38 38
Sal (Na x 2,5) g 040 0.21 020
Osmolaridade mosmol/I 860
Minerais e oligoelementos
Sédio mg 160 83 79
Potdssio mg 338 220 218
Célcio mg 66 n3 m
Magnésio mg 36 20 19
Fosforo mg 75 94 94
Banana, Baunilha e Morango
Valor energético kJ 2100 795 795
kcal 500 190 190
Lipidos g 24,4 95 9.8
Dos quais saturados g 16.7 6.3 6,6
Hidratos de carbono g 655 218 217
Dos quais aclcares g 378 14,2 14,0
Dos quais lactose g 2,2 4.2 41
Fibra g <05 <0]5 <0]15
Proteinas g 41 38 37
Sal (Na x 2,5) g 045 022 021
Osmolaridade mosmol/I 9002 / 870¢
Minerais e oligoelementos
Sédio mg 180 87 83
Potassio mg 94 149 148
Célcio mg 87 18 "7
Magnésio mg 80 12 n
Fosforo mg 58 88 89

* Produto pronto a usar (= 1 porcdo):
1saqueta de 87 g/ 90 g + 240 ml de leite gordo (3,5% ou 4,0% de gordura)

Distribuigdo calérica (Energia %)
ab¢|_ipidos 44%, Hidratos de carbono 53%, Fibra 0%, Proteinas 3%
9Lipidos 42%, Hidratos de carbono 53%, Fibra 1%, Proteinas 4%

“Banana, ®Baunilha, ‘Morango, “Chocolate




