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Fresubin &2

alacarte

Colectie de retete

- Informatiile nutritionale au fost estimate in concordanta cu baza de date
USDA* privind compozitia alimentelor.

- Coacerea si gatitul pot reduce continutul in vitamine si minerale al
produselor Fresubin. In cazul in care aveti neldmuriri adresati-va unui
profesionist Tn domeniul sanatatii.

- Fotografiile constituie sugestii de servire si au doar scop ilustrativ. Produsul
finit poate fi diferit datorita procesului de preparare.

- Pot fi prezenti alergeni, va rugam sa verificati lista ingredientelor fiecarui
produs.

* Departamentul pentru Agricultura al Statelor Unite ale Americii
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Bautura

Fresubin 2kcal Fibre

Amaretto ice chocolate

Inghetata de vanilie

Ingrediente
200 ml
DRINK Ciocolatd
120 g
(2 cupe)
40 ml Amaretto

Informatii nutritionale pentru o portie:

Valoare energeticd ............393 kcal
Proteine ... 2119
Grasimi 4.0 g

Carbohidrati

pulbere de cacao

fructe

migdale prdjite

45040

FIDre e 20g¢

Produse

alternative:

Fresubin® Original DRINK

N

FRESENIUS
KABI

caring for life

Fresubin &

ala carte

Mod de preparare
Amestecati 2 cupe de inghetata de vanilie,
Fresubin 2 kcal Fibre DRINK Ciocolatd si

40 ml Amaretto cu un blender de mana si turnati
intr-un pahar nalt.

Puneti deasupra pulbere de
cacao si decorati cu fructe
daca doriti. Migdalele prajite de ciocolata
i in loc de vanilie
sunt foarte potrivite. i decorati cu
frisca.

RECOMANDARE:
Folositi inghetata

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL
str. Henri Coanda nr. 2, 507075,
Oras Ghimbav, Judet Brasov, Romania
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro



Fresubin &

alacarte

Punch de mere

Ingrediente
200 ml  ProvideXtra DRINK aroma
de Mere

100 ml  apa carbogazoasa
4-6 felii de mere din compot (30 g)

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energeticd ..
Proteine ...
Grasimi .
Carbohidrati
Fibre ...

Bautura

nivel WOOO

1
© 3

Mod de preparare

Amestecati ProvideXtra DRINK aroma de Mere

cu apd carbogazoasa si addugati felii

de mere din compot.

Serviti rece.

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL

str. Henri Coandd nr. 2, 507075,

Oras Ghimbav, Judet Brasov, Romania
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro

RECOMANDARE:
Adaugati alte

fructe, de ex.
capsuni.

M e

caring for life



Bautura

(00 Fresubip”%’
Sprit de mere

Ingrediente
100 ml Egoh\ziggxtra DRINK aroma Mod de preparare
100ml suc de mere Amestecati ingredientele
50ml  apa carbogazoasa siserviti cu gheata. RECOMANDARE:
Adaugati
suc de cirese.

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetics ............197 kcal
Proteine .
Grdsimi ..

FRESENIUS FRESENIUS KABI ROMANIA SRL

KABI str. Henri Coanda nr. 2, 507075,

Oras Ghimbav, Judet Brasov, Romania

caring for life Tel. +40 268 406 260
6 www.fresenius-kabi.com/ro



Fresubin &2

alacarte

Banana flip

Bautura
nivel WOOO

11
® 3

Ingrediente

1plic Calshake Banane
240 ml  Lapte integral 3,5%
50¢ Nutella

Informatii nutritionale pentru o portie:

Valoare energeticd ... 862 kcal
Proteine .
Grasimi ...

Mod de preparare

Puneti laptele, pulberea de Calskake Banane si
crema de ciocolatd intr-un shaker si amestecati
bine.

Daca este necesar, folositi un mixer pentru a
incorpora crema de ciocolatd.

FRESENIUS KABI ROMANIA SRI FRESENIUS
str. Henri Coandd nr. 2, 507075, KABI

Orag Ghimbav, Judet Brasov, Romania

Tel. +40 268 406 260 caring for life
www.fresenius-kabi.com/ro



Bautura

nivel WOOO Fresubin &

alacarte
1 Cand , ltalia”

@ 3min

Ingrediente - Mod de preparare
;ch | Caf'Shake Coeglkits Puneti cafeaua si pulberea de Calshake Ciocolata
m carearece A~ . .
intr-un shaker si amestecati.

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ..

RECOMANDARE:
Adaugati
frisca deasupra.

FRESENIUS FRESENIUS KABI ROMANIA SRI
KABI str. Henri Coandd nr. 2, 507075

Orag Ghimbav, Judet Brasov, Romania
caring for life Tel. +40 268 406 260

8 www.fresenius-kabi.com/ro



Fresubin &

alacarte

Cocktail de fructe

—

Ingrediente

200 ml  ProvideXtra DRINK
Portocale-Ananas

1/2 grapefruit roz (125 g)

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............356 kcal

Proteine ...
Grasimi .
Carbohidrati .

S

Bautura

nivel WOOO

1
© 3

Mod de preparare

Stoarceti grapefruit-ul, strecurati
sucul si addugati ProvideXtra
DRINK Portrocale-Ananas.

RECOMANDARE:
Puteti folosi 1/2
portocala rosie
n loc de

grapefruit.

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL FRESENIUS
str. Henri Coandd nr. 2, 507075, KABI

Oras Ghimbav, Judet Brasov, Romania

Tel. +40 268 406 260 caring for life

www.fresenius-kabi.com/ro



Bautura

nivel WOOO Fresubin &

T‘ alacarte
@ 3 min
Ingrediente - Mod de preparare
;ch | ‘Ca'fhakte Va"“geSo/ Puneti toate ingredientele intr-un shaker si
m apte integral 3,5% S '
1lingurd  pulbere de cacao (10 g) ameﬁecab bine.
RECOMANDARE:
Informatii nutritionale pentru o portie: Tnlocuiti
Valoare energetica .. Calshake Vanilie cu
Proteine Calshake Ciocolata.

Grasimi ..
Carbohidrati .

FRESENIUS FRESENIUS KABI ROMANIA SRI
KABI str. Henri Coandd nr. 2, 507075

Orag Ghimbav, Judet Brasov, Romania
caring for life Tel. +40 268 406 260

10 www.fresenius-kabi.com/ro



Bautura

Fresubin @ nivel MOOO

alacarte

Shake de fructe de padure f
sibanane © 3w

3k
Ingrediente Mod de preparare
100 ml Fresubin 2 kcal DRINK i ;
S e e Ainestecvap FAresubm 2 .kcal DRINK Frucvte de
00l sue ek banane padure racit in prealabil siumpleti jumdtate de
fructe / fructe de padure pahar. Turnati incet sucul de banane folosind

spatele unei linguri si umpleti paharul.

Informatii nutritionale pentru o portie:

Valoare energetica .. .260 kcal
Proteine .
Grasimi RECOMANDARE:
Carbohidrat; Decorati paharul
Fibre cu fructe/fructe de
padure.
Produse Iternative:
Fresubin® Protein Energy DRINK
Frebini® Energy DRINK
FRESENIUS KABI ROMANIA SRL FRESENIUS
str. Henri Coandd nr. 2, 507075, KABI

Orag Ghimbav, Judet Brasov, Romania
Tel. +40 268 406 260 caring for life

1 www.fresenius-kabi.com/ro




Bautura

nivel MOCOO Fresubin &

alacarte
o Pard , Helene"

@ 3min

Ingrediente - Mod de preparare
%le E";‘)'f:?nk; gr';cg'gtof Puneti laptele, perele, sucul de portocale si
| b (] . [ODN _ . .
5 jumatti de pars din pulberea de CAalfhaAke Ciocolata mtr un mixer i
compot (120 g) amestecati pana cand perele devin piure.

1lingura  suc de portocale

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ....601 kcal RECOMANDARE:
Proteine 8449 Decorati cu fulgi de
Grasimi .... ..260 4 ciocolata.
8304¢g

..30g
FRESENIUS FRESENIUS KABI ROMANIA SRL
KABI str. Henri Coanda nr. 2, 507075,
Oras Ghimbav, Judet Brasov, Romania
caring for life Tel. +40 268 406 260

12 www.fresenius-kabi.com/ro



Bautura

FI"GSUbiI’f@ CJCI0]

alacarte

Bautura de menta

-
N

-
-
-

Ingrediente . Mod de preparare
1222; | Celsinale zj/a”"'e o Puneti ceaiul si pulberea de Calshake Vanilie
i cealrece de menta Intr-un shaker si amestecati bine.

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetic
Proteine
Grasimi .

RECOMANDARE:
Tnlocuiti 120 ml de

ceai cu lapte.

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL FRESENIUS
str. Henri Coandd nr. 2, 507075, KABI

Oras Ghimbav, Judet Brasov, Romania

Tel. +40 268 406 260 caring for life

13 www.fresenius-kabi.com/ro




Bautura

nivel WOOO Fresubin@@

alacarte

f Shake de capsuni si mentd

3 min

7

Ingrediente . Mod de preparare
200l Eﬁgfﬁﬁ'gg’gr?te‘” Energy Preparati piure din iaurt impreund cu Fresubin
100g faurt natural 3,5% grasime Protein Energy DRINK Fragi, zahdr, cdpsuni si
5049 capsuni frunze de menta.
10g zahar ) o )
frunze de menta proaspete Puneti la frigider timp de
30 minute.
RECOMANDARE:

Informatilinutritionalejpentrulojportie: Consumati rece cu gheat Tnlocuiti capsunile
Valoare energeticd ... e ! ' cu zmeurs
Proteine .. plsata' '
Grasimi ....

FRESENIUS FRESENIUS KABI ROMANIA SRL

KABI str. Henri Coanda nr. 2, 507075,

Oras Ghimbav, Judet Brasov, Romania
caring for life Tel. +40 268 406 260
14 www.fresenius-kabi.com/ro //—



Bautura

FI’GSUbiI’f@ CJCI0]

alacarte

Racoritor tropical

Ingrediente
100ml  ProvideXra DRINK Mod de preparare .
Portocale-Ananas Amestecati ingredientele si
100 ml suc de portocale si fructul decorati cu o felie de portocald. RECOMANDARE:
pasiunii ' Decorati cu
30ml  lapte de cocos Consumati rece. fulgi de cocos.

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ..
Proteine ...
Grasimi..
Carbohidrati

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL FRESENIUS
str. Henri Coandd nr. 2, 507075, KABI

Oras Ghimbav, Judet Brasov, Romania

Tel. +40 268 406 260 caring for life

15 www.fresenius-kabi.com/ro




Bautura

nivel WOOO Fresubin &

alacarte

1 Shake de vanilie si fructe
O 3w  tropicale

Ingrediente Mod de preparare

200 ml  Fresubin Protein Energy A - A
DRINK Fructe tropicale Introduceti ingredientele intr-un blender.
rece Mixati 15-20 de secunde si consumati imediat.

2 linguri  Inghetatd de vanilie (60 g)

Informatii nutritionale pentru o portie:

Valoare energetica ... 368 kcal
Proteine .. 1409
Grasimi .... 50¢

Carbohidrati 4509

Fibre .... 0449 ik f‘
A
FRESENIUS FRESENIUS KABI ROMANIA SRL
KABI str. Henri Coandd nr. 2, 507075
Orag Ghimbav, Judet Brasov, Romania
caring for life Tel. +40 268 406 260

16 www.fresenius-kabi.com/ro



Bautura

Fresubin & nivel mOO0

alacarte

Vanilie tropicala f

@ 3min

i
Ingrediente Mod de preparare
;Z'C')C | lca'fh_akte Va’:‘:'a'eSo/ Introduceti laptele, pulberea de Calshake Vanilie
m apte integral 35% ’ P . !
2linguri  pulbere de cacao (20 g) st pulberea de cacao intr-un shaker si amestecati
bine.
Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energeticd ..
Proteine ...
Grasimi .
Carbohidrati .
FRESENIUS KABI ROMANIA SRL FRESENIUS
str. Henri Coandd nr. 2, 507075, KABI
Oras Ghimbav, Judet Brasov, Romania
Tel. +40 268 406 260 caring for life

17 www.fresenius-kabi.com/ro




Bautura

nivel MOCOO Fresubin &

alacarte

1 13 Vanilie piersica

Ingredients . Mod de preparare
200 ml - Fresubin Protein Energy Faceti un piure din piersici si iaurt cu zahar si
100 g piersici din compot Fresubin Protein Energy DRINK Vanilie.
100 g jaurt (3,5% grasime)
10¢g zahdr

RECOMANDARE:
Informatii nutritionale pentru o portie: Tnlocuiti piersicile
Valoare energetica ............ 476 kcal ! cu caise.
Proteine ..
Grasimi ...
Carbonhidrati
Fibre ....

Produse alternative:
Fresubin® 2 kcal/Fibre DRINK

FRESENIUS FRESENIUS KABI ROMANIA SRL
KABI str. Henri Coanda nr. 2, 507075,

Oras Ghimbav, Judet Brasov, Romania
caring for life Tel. +40 268 406 260

18 www.fresenius-kabi.com/ro



Fresubin &

alacarte

Shake de vanilie piersica

Ingrediente

1plic Calshake Vanilie

240 ml  lapte integral 3,5%

4 jumatdti de piersicd din
compot (120 g)

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ..
Proteine ....
Grasimi ..
Carbohidrati
Fibre ...

19

Bautura

Mod de preparare

Faceti un piure din piersici si lapte. Turnati
compozitia intr-un shaker, addugati pulberea de
Calshake Vanilie si amestecati bine.

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL FRESENIUS
str. Henri Coandd nr. 2, 507075, KABI

Oras Ghimbav, Judet Brasov, Romania

Tel. +40 268 406 260 caring for life

www.fresenius-kabi.com/ro



Bautura

nivel WOOO Fresubin &

alacarte

o Bauturd de iarng

@ 3min

Ingrediente - Mod de preparare
Tplic Calshake Vanilie Introduceti laptele si scortisoara intr-un shaker

120 ml  suc de mere ) S - . )
12omil aptehteqral 359 Ssi amestecati bine. Addugati sucul de mere si

un Varf de cutit de pulberea de Calshake Vanilie si amestecati
scortisoars din nou.

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ...568 kcal
Proteine 799

Grasimi .... ..26049 N
7709 @
..00g

FRESENIUS FRESENIUS KABI ROMANIA SRI
KABI str. Henri Coandd nr. 2, 507075

Orag Ghimbav, Judet Brasov, Romania
caring for life Tel. +40 268 406 260

20 www.fresenius-kabi.com/ro



Fresubin @ nivel WMOO

alacarte

Budinca de orez o

@ ZO min

Ingrediente Mod de preparare

200l Fresubip 2kcal Fibre CIatiti orezul in apa rece. Turnati putind apa intr-un
25 orez [Esma vas si lasati apa sd clocoteasca.

2 linguri  zahdr vanilat

1 gilbenus de ou Adaugati orezul si lasati-| sa fiarbd pentru 10
zeamd de portocald minute. Scurgeti apa si addugati Fresubin 2 kcal
Fibre DRINK Vanilie, apoi lasati sa
fiarba timp de 2 minute. Adaugati

Informatii nutritionale pentru o portie: galbenusul, zahdrul vanilat si

Valoare energeticd .......343 kcal amestecati. RECOMANDARE:
Proteine . 1264 ' Puteti presara
Crasimi .. 10g Presarati coajd de 1dmaie ras3 putin scortisoara
Carbohidrati .. 46,09 . L . pe budinca
Fibre ooo..... 159 si serviti imediat. de orez.

Produse alternative:
Fresubin® 2kcal DRINK

W g

Tel 268 406 260 caring for life
www.fresenius-kabi.com/ro




Ingrediente

200 ml  Fresubin 2 kcal DRINK
Vanilie

100 g faina

200 ¢ migdale mdcinate
240¢g zahdr glazurd
240 g margarind

8 albusuri de ou

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica
Proteine
Grasimi ....

Produse alternative: = %
Fresubin® Original DRINK -
Fresubin® Protein Energy DRINK u
H'h FRESENIUS

KABI

caring for life

Biscuiti cu migdale

Fresubin &

alacarte

22

Mod de preparare

Topiti margarina la foc mic. Addugati migdalele
macinate si zaharul pentru glazura. Adaugati
Fresubin 2 kcal DRINK Vanilie si albusurile de ou,
gradual.

Turnati faina cernuta si amestecati.

Puneti amestecul in forme si

coaceti timp de 15 minute in RECOMANDARE:
cuptorul preincalzit 1a 180°C. Consumati biscuitii
in 48 de ore.

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL
str. Henri Coanda nr. 2, 507075,
Oras Ghimbav, Judet Brasov, Romania
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro



Fresubin &2

alacarte

Briose cu mar si scortisoara

Ingrediente

200 ml  ProvideXtra DRINK
Mere

200 ¢ faina
3 lingurite praf de copt
1lingurita scortisoard macinatd

754 zahdr brun
759 unt topit

1 ou

1 mar (100 g)

decojit si taiat cubulete

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ..
Proteine ....
Grasimi .
Carbohidrati .

nivel IEEC

1 2
Q© 40

Mod de preparare

Se ung usor doudsprezece forme sau se
folosesc doudsprezece hartii pentru briose.
Cerneti fdina, adaugati praful de copt si
scortisoara ntr-un bol si amestecati.

Oul batut se amesteca cu untul topit si
ProvideXtra DRINK Mere. Addugati lichidul in
bol si amestecati. Nu amestecati foarte mult,
briosele vor deveni cauciucate.

La final, addugati bucdtelele de mdr siimpadrtiti
amestecul Tn mod egal, in forme.

Coacetiin cuptorul preincalzit la
200°C (nivelul 6 pentru gaz)
timp de 20-25 de minute, pana

e : RECOMANDARE:
capata o culoare maro-aurie. Acoperiti cu
glazura de
ciocolata.
FRESENIUS KABI ROMANIA SRL FRESENIUS
str. Henri Coandd nr. 2, 507075, KABI

Orag Ghimbav, Judet Brasov, Romania
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro

caring for life



nivel HEEO

14 I
O 40

Ingrediente
200 ml  Fresubin Protein Energy

DRINK Fragi

409 zahar

50 ml apa

4 pere coapte (600 g)
fulgi de unt

250 g capsuni proaspete
204g zahdr brun

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energeticd .......... 254 keal

Proteine ..
Grasimi ...

.'.-esuhln. r!

h

3

M e

caring for life

Fresubin &

alacarte

Pere coapte cu capsuni

Mod de preparare

Dizolvati zahdrul in apa care fierbe. Decojiti perele si
nveliti coditele in folie de aluminiu. Puneti perele Intr-un
vas termorezistent, turnati din apa cu zahdr peste ele si
imprdstiati cativa fulgi de unt deasupra lor.

Coaceti 30 de minute 1a 190°C in partea de sus a
cuptorului preincalzit, turnand apa cu zahdr peste pere
la intervale regulate. Folositi o frigaruie subtire pentru a
verifica dacd sunt coapte.

Cand perele sunt aproape gata imprastiati
o lingurita de zahar peste ele si lasati-le

in cuptor pand se caramelizeaza. RECOMANDARE:

Puteti folosi mere

Indepartati folia de aluminiu de pe h
. in locul perelor.

codite si serviti-le fierbinti cu capsuni.
Marinati capsunile in zahdr brun si faceti

un piure Impreund cu Fresubin Protein
Energy DRINK Fragi Tnainte de a le consuma.

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL

str. Henri Coandd nr. 2, 507075

Oras Ghimbav, Judet Brasov, Romania
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro




Fresubin &2

alacarte

Deliciu de banane

' 4

Ingrediente
Banana Ciocolata

100 ml Fresubin Protein Energy
DRINK Ciocolata

1 banand decojitd (100 g)
1/2 |Iamaie stoarsa

50¢ zahar

200¢g branza de vaci quark
(0,2% grasime)

1lingura pulbere de ciocolatd
cuvarf (159)

3g gelatina

Quark de vanilie

100 ml  Fresubin Protein Energy
DRINK Vanilie

200 ¢ branza de vaci
(0,2% grasime)

259 zahar

24 gelatind

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica .. ..265 kcal
Proteine .... .20249

Grasimi . 4049

3604
060 f=ubii 4

nivel IEEC

{4
@ 20

Mod de preparare

Banana Ciocolata

Puneti banana, sucul de lamaie si zaharul
intr-un bol si faceti piure. Amestecati branza,
Fresubin Protein Energy DRINK Ciocolata

si pulberea de ciocolata. Tnmuiati si topiti
gelatina, eliminand orice exces de apa.
Tncorporati gelatina in amestec si umpleti pe
jumatate bolurile pentru desert cu amestecul
rezultat.

Quark de vanilie
Amestecati branza cu Fresubin Protein
Energy DRINK Vanilie si zahar. Inmuiati si topiti
gelatina eliminand orice exces
de apa. Incorporati gelatina in
amestec. Turnati amestecul

N o RECOMANDARE:
peste Banana Ciocolata.

Ornati cu ciocolata
rasd, coaja de
portocala sau

frisca.
FRESENIUS KABI ROMANIA SRL FRESENIUS
str. Henri Coandd nr. 2, 507075, KABI

Orag Ghimbav, Judet Brasov, Romania
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro

caring for life



nivel MEEC Fresubin @

alacarte

N 4-5  Budincs de orez cu ciocolats

@ 60 min

Ingrediente Mod de preparare

600 Ml Fresubin 2keal fibre Amestecatilaptele, 2 flacoane (400 ml) Fresubin
(3 flacoane) 2 kecal Fibre DRINK Ciocolatd si un pic de sare si

600 ml  lapte integral 3,5% fierbeti. Addugati 250 g orez si lasati sa fiarba

=09 S:rde'mé delorez la foc mediu timp de 40 de minute, amestecand

frecvent. Lasati budinca de orez acoperitd
pentru 15 minute dupd care addugati 1 flacon

Informatii nutritionale pentru o portie: (200 ml) Fresubin 2 kcal Fibre DRINK Ciocolatd,
Valoare energetica ....405 kcal tecand
Proteine .. 949 amestecand.
Grasimi ... 6049 S iti tii
Carbohidrati 44049 eW‘_J n DVOF,H CVU o
... scortisoara/zahar si cirese RECOMANDARE:
resubin - e - .
w.@ amare dupd preferinta. ) Dd_aca veli consuma
S P udinca ca desert rece,
e - - adaugati 2 flacoane
Continutul este suficient (400 mi) de Fresubin
Produse alternative: - i i
Fresubin® Protein Energy DRINK pe_ntr_u 4 5 port‘“ td fe‘ 2C|I:)iaoI|aF':2r’|$1?oRcI§:
principal sau 8-10 portii 1 flacon (200 mi)
pentru desert. la final.
FRESENIUS FRESENIUS KABI ROMANIA SRL
KABI str. Henri Coanda nr. 2, 507075,
Oras Ghimbav, Judet Brasov, Romania
caring for life Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro




Fresubin @ nivel MMEC

alacarte

Clatite bucati cu struguri f 4
.Kaiserschmarrn” © 30m

Serviti clatitele cu

crema de vanilie,

piure de mere sau
fructe.

Ingrediente Mod de preparare
400l fresubin 2 cal DRINK Separati albusurile de gdlbenusuri. Amestecati
100 ml lapte integral 3,5% cu telul gdlbenusurile cu Fresubin 2 kcal DRINK
4 ous Vanilie, lapte si un pic de sare. Incorporati incet
2509 faind cernutd fdina, amestecand. Bateti albusurile cu un tel pana
oo stnuguil vor avea o consistentd de spumd tare.

sare, ulei

zahdr glazura Incdlziti un pic de uleiintr-o tigaie, puneti o portie

de aluat si gatiti-o la foc mediu.

Informatii nutritionale pentru o portie: ~ o . . e
Valoare energetici .........590 kcal Imprastiati struguri pe suprafata aluatului si Idsati-i

Proteine sd se scufunde. Intoarceti aluatul si cand nu mai
gfaz‘f?_a este prezent lichid rupeti-l in bucdtele folosind
arboniara - .
Fibre doua furculite.
Lasati aluatul sa se coacd Inca putin si serviti-l pe
farfurii calde.
Produse alternative: = o - . o
Fresubin® Protein Energy DRINK e’ Daca doriti, puteti pune deasupra zahdr pentru

glazurd si migdale prdjite.

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL FRESENIUS
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, KABI

Orag Ghimbav, Judet Brasov, Romania
Tel. +40 268 406 260 caring for life

www.fresenius-kabi.com/ro




nivel WOOC Fresubin @

"4 Crema Quark cu sos

@ 3min

alacarte

‘,2-?}.
.""_-': v

Ingrediente ‘ Mod de preparare

200 mi- Freeubin Protein Energy Amestecati branza cu Fresubin Protein Energy

200G branzs de vaci quark DRINK Vanilie. Amestecati sucul de ldmaie cu
(0.2% grasime) zaharul pentru glazurd si turnati-l in amestecul
1/2 1&maie stoarsa de crem3

50 ¢ zahar glazura ’

Informatii nutritionale pentru o portie: RECOMANDARE:

Valoare energeticd ... Serviti-l cu fructe

Proteine
Grasimi .......

proaspete sau
fructe de padure.

o E:
Produse alternative: :
Fresubin® 2 keal Fibre DRINK w
l]'}\ FRESENIUS FRESENIUS KABI ROMANIA SRL
str. oandd nr. 2, 5 5,
KABI Ora udet Brasov, Romania
caring for life Tel. + 260

www.fresenius-kabi.com/ro




Fresubin &2

alacarte

Prajitura energizanta

Ingrediente

300 ml  Fresubin Protein Energy
DRINK - orice aroma

200 g unt

200 g zahar

4 oud

200 g faina

10g praf de copt
pesmet fin

300 ml  suc de portocale
100 g zahdr glazura

fulgi de migdale prdjite
Pentru ornament

fistic macinat / pulbere de cacao /
zahadr glazura

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ..
Proteine ...

Grasimi . 1809
.'.'esuhll\l r‘]
Produse alternative: r o
Fresubin® 2 kcal/Fibre DRINK E
3 3"

Mod de preparare

nivel IEEC

f1 2
© 70

Bateti oudle incorporand incet untul si zaharul
pand cand se obtine o consistentd pufoasa.
Amestecati faina cu praful de copt siincorporati-o
n amestec. Turnati amestecul intr-o tava circulara
(26 cm) unsad cu ulei si tapetata cu pesmet si
coaceti-o timp de 40-45 de minute la 200°C.
Dupa coacere, desfaceti cu grija lateralul tavii,
tdiati 1cm din partea de sus si montati laterala
tavii la loc. Amestecati sucul de portocale cu

zaharul glazura.

Turnati Fresubin Protein Energy DRINK Tncalzit

pe deasupra prajiturii fierbinti. Daca lichidul este
absorbit prea incet in prdjitura folositi o furculita
pentru a intepa ajutand lichidul sa fie absorbit.
Lasati sa se raceascd, indepdrtati cu grija lateralul
tavii si ornati marginile prdjiturii cu fulgi de
migdale. Puteti acoperi prdjitura cu ciocolatd

sau glazurd de zahar, In functie de cantitatea de
lichid absorbita de prajiturd, restul lichidului poate
forma o glazura pe care puteti pune fistic macinat,
pulbere de cacao sau zahar glazurd.

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL

str. Henri Coanda nr. 2, 507075,

Orag Ghimbav, Judet Brasov, Romania
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro

™

FRESENIUS
KABI

caring for life



nivel WOOO

Fresubin &

alacarte

1 Crema englezeascs

@ 10min

Ingrediente
50 ml Fresubin 2 kcal DRINK

Caramel
50 ml lapte integral 3,5%
1 gdlbenus de ou

1lingurd  zahar

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ....269 kcal
Proteine .. 029

Grasimi ....

M e

caring for life

50, [

Mod de preparare

Turnati Fresubin 2 kcal DRINK Caramel si lapte
ntr-un recipient sincdlziti. Amestecati galbenusul
de ou cu zahdrul si adaugati In recipient
amestecand constant. Mentineti pe foc pana cand
crema lasa un strat pe lingura.

Strecurati crema si lasati-o sa

se raceasca.

RECOMANDARE:

Serviti-o cu fructe
proaspete.

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL
str. Henri Coandd nr. 2, 507075,
Orag Ghimbav, Judet Brasov, Romania
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro




Fresubin &2

alacarte

Toast Frantuzesc

Ingrediente

200 ml  Fresubin 2 kcal DRINK
Cappuccino

12 felii de paine toast

2 oud

409 unt/margaring

4 linguri  zahar glazura (60 g)

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica .. ..344 kcal
Proteine ... 2107 g

Grasimi . 12049
Carbohidrat 4709 _
[ o = 199

Fesubin 0

Produse alternative:
Fresubin® 2 kcal Fibre DRINK
Fresubin® Protein Energy DRINK

Mod de preparare

nivel EOC

¥ 6
© 20

Indepartati coaja si taiati feliile n patru.
Amestecati Fresubin 2 kcal DRINK Cappuccino
cu oudle. Inmuiati bucstile de paine n amestecul
rezultat. Topiti untul/margarina intr-o tigaie si
prajiti painea timp de 2 minute pe fiecare parte.

Bucurati-va de Toast-ul
Frantuzesc cald peste care
puteti pune glazura de zahar,
scortisoara sau sirop de
artar.

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL

str. Henri Coanda nr. 2, 507075,

Orag Ghimbav, Judet Brasov, Romania
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro

RECOMANDARE:

Folositi Fresubin
2 kcal DRINK
Vanilie in loc de
Cappuccino.

W g

caring for life



nivel WOOO

Fresubin &

alacarte

f 4 Crema de fructe de padure

Ingrediente

200 ml  Fresubin 2 kcal DRINK
Fructe de padure

300ml lapte (3,5% grasime)

1plic pulbere pentru budinca
instant cu aroma de vanilie
(pentru 500 ml lapte)

200 g fructe de padure
(ex. zmeurd)

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ...256 keal
Proteine .. 8249

Grasimi ... 709
3804 m

..230

M e

caring for life

Mod de preparare

Amestecati 300 ml lapte cu Fresubin 2 kcal DRINK
Fructe de padure. Inglobati pulbere de budinca si
amestecati folosind un mixer timp de 3 minute (la
viteza maxima).

Adaugati 200 g de fructe de
padure.

Turnatiin pahare pentru desert | RECOMANDARE:
i Faceti un piure din

si decorati cu ciocolatd sau fructe pe care fI
fructe. puneti deasupra.

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL
str. Henri Coanda nr. 2, 507075,
Oras Ghimbav, Judet Brasov, Romania
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro




Fresubin &2

alacarte

Madlene cu ciocolata

Ingrediente

50 ml Fresubin 2kcal Fibre
DRINK Ciocolata

(1/4 flacon)

140 ¢ faind

120 g unt sau margarina

3 oud

140 g zahdr

10g praf de copt

1lingura cu varf pulbere de cacao
(159)

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica 118 keal
Proteine . 2349

Grasimi ... 6049

Carbohidrati 130g¢g

Fibre ... .05¢g "esuhine
i

Produse alternative:
Fresubin® Original DRINK
Fresubin® Protein Energy DRINK

nivel EOC

¥ 20
© 30

Mod de preparare
Bateti oudle cu zahdrul spumd. Addugati faina,
praful de copt si pulberea de cacao si amestecati.

Turnati Fresubin 2 kcal Fibre DRINK Ciocolata si
untul/margarina topita.

Turnati amestecul in forme de
madlene si coaceti timp de 10
minute in cuptorul preincdlzit

RECOMANDARE:

Depozitati
madlenele intr-o

13 180°C. cutie si consu-
mati-le in
24 de ore.
FRESENIUS KABI ROMANIA SRL FRESENIUS
str. Henri Coandd nr. 2, 507075, KABI

Orag Ghimbav, Judet Brasov, Romania
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro

caring for life



nivel EEOD Fresubin &

alacarte

Ingrediente Mod de preparare
200 ml  Fresubin 2kcal Fibre i vic eS|t

DEINK Vanilie Scuorgetl visinele. Prgmcalmtj cuptorul la ,
1209 visine din compot 180°C. Amestecati faina de porumb cu oul si
2linguri  migdale cu galbenusul. Addugati migdalele, zahdrul si
Tlingurd  faina de porumb Fresubin 2 kcal Fibre DRINK Vanilie.
1 ou
1 gdlbenus de ou Turnati amestecul in formd,
3linguri zahdr brun puneti visinele deasupra si

coaceti timp de 25 de minute. RECOMANDARE:

Visinele pot fi
nlocuite cu alte

fructe.

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ..
Proteine
Grasimi ..
Carbonhidrati .

Produse alternative:
Fresubin® 2kcal DRINK

FRESENIUS FRESENIUS KABI ROMANIA SRL
KABI str. Henri Coandd nr. 2, 507075,

Orag Ghimbav, Judet Brasov, Romania
caring for life Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro



Fresubin &

alacarte

Clatite

q‘:ﬁ; o - . T —
Ingrediente
200 ml  Fresubin 2 kcal Fibre
DRINK Vanilie
160 g faind
2 oud
2 albusuri de ou

8linguri  zahdr vanilat
2 lingurite praf de copt
2 lingurite unt sau margarina

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............ 108 kcal

Proteine .
Grasimi ...

Produse alternative:

Fresubin® Original DRINK
Fresubin® 2 kcal DRINK
Fresubin® Protein Energy DRINK

Mod de preparare

Amestecati 2 oud cu Fresubin 2 kcal Fibre DRINK
Vanilie. Addugati faina, praful de copt si zaharul
si amestecati. Bateti albusurile spumd si
incorporati-le in compozitie. Lasati-o sa stea
timp de o ora.

Topiti untul/margarina intr-o tigaie, turnati un
polonic de compozitie si prdjiti cate 2 minute pe
fiecare parte.

Consumati-le calde.

RECOMANDARE:

Serviti clatitele cu
zahar pudra sau
scortisoara si

zahar.
FRESENIUS KABI ROMANIA SRL FRESENIUS
str. Henri Coandd nr. 2, 507075, KABI

Oras Ghimbav, Judet Brasov, Romania
Tel. +40 268 406 260 caring for life

www.fresenius-kabi.com/ro
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