




à la carte

Colectie de retete
•  Informatiile nutritionale au fost estimate în concordanta cu baza de date 
USDA* privind compozitia alimentelor.

•  Coacerea si gatitul pot reduce continutul în vitamine si minerale al 
produselor Fresubin. În cazul în care aveti nelamuriri adresati-va unui 
profesionist în domeniul sanatatii. 

•  Fotografiile constituie sugestii de servire si au doar scop ilustrativ. Produsul 
finit poate fi diferit datorita procesului de preparare.

•  Pot fi prezenti alergeni, va rugam sa verificati lista ingredientelor fiecarui 
produs.

* Departamentul pentru Agricultura al Statelor Unite ale Americii
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nivel

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro

Produse alternative:
Fresubin® Original DRINK

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 393 kcal
Proteine ................................... 21,1 g
Grasimi ..................................... 14,0 g
Carbohidrati .......................... 45,0 g
Fibre .......................................... 2,0 g

Mod de preparare
Amestecati 2 cupe de înghetata de vanilie, 
Fresubin 2 kcal Fibre DRINK Ciocolata si  
40 ml Amaretto cu un blender de mâna si turnati 
într-un pahar înalt.

Puneti deasupra pulbere de 
cacao si decorati cu fructe 
daca doriti. Migdalele prajite 
sunt foarte potrivite.

Ingrediente 
200 ml Fresubin 2 kcal Fibre  
 DRINK Ciocolata
120 g  Înghetata de vanilie  

(2 cupe)
40 ml Amaretto
 pulbere de cacao
 fructe
 migdale prajite

1
3 min

Amaretto ice chocolate

RECOMANDARE: 

Folositi înghetata 
de ciocolata  

în loc de vanilie  
si decorati cu  

frisca.

Bautura

à la carte
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Bautura

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 314 kcal
Proteine ................................... 8,1 g
Grasimi ..................................... 0,0 g
Carbohidrati .......................... 70,0 g
Fibre .......................................... 0,0 g

RECOMANDARE: 

Adaugati alte 
fructe, de ex. 

capsuni.

Ingrediente 
200 ml   ProvideXtra DRINK aroma 

de Mere
100 ml  apa carbogazoasa
4–6 felii de mere din compot (30 g)

Mod de preparare
Amestecati ProvideXtra DRINK aroma de Mere 
cu apa carbogazoasa si adaugati felii 
de mere din compot. 

Serviti rece.

Punch de mere

nivel

1
3 min

à la carte
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nivel

1
3 min

Bautura

Sprit de mere

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 197 kcal
Proteine ................................... 4,1 g
Grasimi ..................................... 0,0 g
Carbohidrati .......................... 45,0 g
Fibre .......................................... 0,0 g

Ingrediente 
100 ml  ProvideXtra DRINK aroma 

de Mere
100 ml suc de mere
50 ml apa carbogazoasa

Mod de preparare
Amestecati ingredientele 
si serviti cu gheata. RECOMANDARE: 

Adaugati  
suc de cirese.

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro

à la carte
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Bautura

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro

nivel

1
3 min

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 862 kcal
Proteine ................................... 15,0 g
Grasimi ..................................... 14,0 g
Carbohidrati .......................... 46,0 g
Fibre .......................................... 0,0 g

Ingrediente 
1 plic Calshake Banane
240 ml Lapte integral 3,5 %
50 g Nutella

Mod de preparare
Puneti laptele, pulberea de Calskake Banane si 
crema de ciocolata într-un shaker si amestecati 
bine.

Daca este necesar, folositi un mixer pentru a 
încorpora crema de ciocolata.

Banana flip
à la carte
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nivel

1
3 min

Bautura

à la carte

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 440 kcal
Proteine ................................... 4,4 g
Grasimi ..................................... 20,0 g
Carbohidrati .......................... 60,0 g
Fibre .......................................... 1,6 g

Ingrediente 
1 plic Calshake Ciocolata
240 ml cafea rece

RECOMANDARE: 

Adaugati  
frisca deasupra.

Mod de preparare
Puneti cafeaua si pulberea de Calshake Ciocolata 
într-un shaker si amestecati.

Cana „Italia”

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro8



Bautura

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro

nivel

1
3 min

Cocktail de fructe

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 356 kcal
Proteine ................................... 8,8 g
Grasimi ..................................... 0,0 g
Carbohidrati .......................... 76,0 g
Fibre .......................................... 0,8 g

Ingrediente 
200 ml ProvideXtra DRINK  
 Portocale-Ananas
1/2  grapefruit roz (125 g)

Mod de preparare
Stoarceti grapefruit-ul, strecurati 
sucul si adaugati ProvideXtra 
DRINK Portrocale-Ananas.

RECOMANDARE: 

Puteti folosi 1/2 
portocala rosie  

în loc de  
grapefruit.

à la carte
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nivel

1
3 min

Bautura

à la carte

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 628 kcal
Proteine ................................... 14,0 g
Grasimi ..................................... 32,0 g
Carbohidrati .......................... 71,0 g
Fibre .......................................... 2,6 g

Ingrediente 
1 plic Calshake Vanilie
240 ml lapte integral 3,5 %
1 lingura pulbere de cacao (10 g)

RECOMANDARE: 

Înlocuiti  
Calshake Vanilie cu 
Calshake Ciocolata.

Mod de preparare
Puneti toate ingredientele într-un shaker si 
amestecati bine.

Shake pentru copii

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro10



Bautura

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro

nivel

1
3 min

Mod de preparare
Amestecati Fresubin 2 kcal DRINK Fructe de 
padure racit în prealabil si umpleti jumatate de 
pahar. Turnati încet sucul de banane folosind 
spatele unei linguri si umpleti paharul.

Ingrediente 
100 ml Fresubin 2 kcal DRINK  
  Fructe de padure (rece)
100 ml suc de banane
 fructe / fructe de padure

Produse lternative:
Fresubin® Protein Energy DRINK
Frebini® Energy DRINK

RECOMANDARE: 

Decorati paharul 
cu fructe/fructe de 

padure.

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 260 kcal
Proteine ................................... 10,0 g
Grasimi ..................................... 8,0 g
Carbohidrati .......................... 38,0 g
Fibre .......................................... 0,0 g

Shake de fructe de padure  
si banane

à la carte
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nivel

1
3 min

Bautura

à la carte

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 601 kcal
Proteine ................................... 8,4 g
Grasimi ..................................... 26,0 g
Carbohidrati .......................... 83,0 g
Fibre .......................................... 3,0 g

Ingrediente 
1 plic Calshake Ciocolata
120 ml lapte integral 3,5 %
2  jumatati de para din 

compot (120 g)
1 lingura suc de portocale

RECOMANDARE: 

Decorati cu fulgi de 
ciocolata.

Mod de preparare
Puneti laptele, perele, sucul de portocale si 
pulberea de Calshake Ciocolata într-un mixer si 
amestecati pâna când perele devin piure.

Para „Helene”

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro12



Bautura

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro

nivel

1
3 min

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 435 kcal
Proteine ................................... 3,8 g
Grasimi ..................................... 21,0 g
Carbohidrati .......................... 58,0 g
Fibre .......................................... 0,0 g

Ingrediente 
1 plic Calshake Vanilie
240 ml ceai rece de menta

RECOMANDARE: 

Înlocuiti 120 ml de 
ceai cu lapte.

Mod de preparare
Puneti ceaiul si pulberea de Calshake Vanilie  
într-un shaker si amestecati bine.

Bautura de menta
à la carte
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nivel

1
3 min

Bautura

à la carte

Shake de capsuni si menta

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 428 kcal
Proteine ................................... 24,3 g
Grasimi ..................................... 17,0 g
Carbohidrati .......................... 42,0 g
Fibre .......................................... 1,0 g

Ingrediente 
200 ml Fresubin Protein Energy  
 DRINK Fragi
100 g iaurt natural 3,5 % grasime
50 g capsuni
10 g zahar
 frunze de menta proaspete

Mod de preparare
Preparati piure din iaurt împreuna cu Fresubin 
Protein Energy DRINK Fragi, zahar, capsuni si 
frunze de menta.

Puneti la frigider timp de  
30 minute.

Consumati rece cu gheata 
pisata.

RECOMANDARE: 

Înlocuiti capsunile 
cu zmeura.

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro14



Bautura

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro

nivel

1
3 min

à la carte

Racoritor tropical

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 205 kcal
Proteine ................................... 4,8 g
Grasimi ..................................... 0,0 g
Carbohidrati .......................... 43,0 g
Fibre .......................................... 0,2 g

Ingrediente 
100 ml ProvideXtra DRINK  
 Portocale-Ananas
100 ml  suc de portocale si fructul 

pasiunii
30 ml lapte de cocos

Mod de preparare
Amestecati ingredientele si 
decorati cu o felie de portocala.

Consumati rece.

RECOMANDARE: 

Decorati cu  
fulgi de cocos.

15



nivel

1
3 min

Bautura

à la carte

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 368 kcal
Proteine ................................... 14,0 g
Grasimi ..................................... 15,0 g
Carbohidrati .......................... 45,0 g
Fibre .......................................... 10,4 g

Mod de preparare
Introduceti ingredientele într-un blender.  
Mixati 15-20 de secunde si consumati imediat.

Ingrediente 
200 ml  Fresubin Protein Energy 

DRINK Fructe tropicale 
rece

2 linguri înghetata de vanilie (60 g)

Shake de vanilie si fructe 
tropicale

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro16



Bautura

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro

nivel

1
3 min

à la carte

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 667 kcal
Proteine ................................... 16,3 g
Grasimi ..................................... 34,0 g
Carbohidrati .......................... 73,0 g
Fibre .......................................... 5,3 g

Ingrediente 
1 plic Calshake Vanilie
240 ml lapte integral 3,5 %
2 linguri pulbere de cacao (20 g)

Mod de preparare
Introduceti laptele, pulberea de Calshake Vanilie 
si pulberea de cacao într-un shaker si amestecati 
bine.

Vanilie tropicala

17



nivel

1
3 min

Bautura

à la carte

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 476 kcal
Proteine ................................... 24,3 g
Grasimi ..................................... 17,0 g
Carbohidrati .......................... 54,0 g
Fibre .......................................... 1,1 g

Ingredients 
200 ml  Fresubin Protein Energy 

DRINK Vanilie 
100 g piersici din compot 
100 g iaurt (3,5 % grasime)
10 g zahar

Produse alternative:
Fresubin® 2 kcal/Fibre DRINK

Mod de preparare
Faceti un piure din piersici si iaurt cu zahar si 
Fresubin Protein Energy DRINK Vanilie.

RECOMANDARE: 

Înlocuiti piersicile 
cu caise.

Vanilie piersica

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro18



Bautura

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro

nivel

2
3 min

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 334 kcal
Proteine ................................... 6,1 g
Grasimi ..................................... 15,0 g
Carbohidrati .......................... 43,0 g
Fibre .......................................... 0,7 g

Ingrediente 
1 plic Calshake Vanilie
240 ml lapte integral 3,5 %
4  jumatati de piersica din 

compot (120 g)

Mod de preparare
Faceti un piure din piersici si lapte. Turnati 
compozitia într-un shaker, adaugati pulberea de 
Calshake Vanilie si amestecati bine.

Shake de vanilie piersica
à la carte

19



nivel

1
3 min

Bautura

à la carte

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 568 kcal
Proteine ................................... 7,9 g
Grasimi ..................................... 26,0 g
Carbohidrati .......................... 77,0 g
Fibre .......................................... 0,0 g

Ingrediente 
1 plic Calshake Vanilie
120 ml suc de mere
120 ml lapte integral 3,5 % 
  un vârf de cutit de 

scortisoara

Mod de preparare
Introduceti laptele si scortisoara într-un shaker 
si amestecati bine. Adaugati sucul de mere si 
pulberea de Calshake Vanilie si amestecati  
din nou.

Bautura de iarna

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro20



nivel

2
20 min

Dulce

Produse alternative:
Fresubin® 2 kcal DRINK

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 343 kcal
Proteine ................................... 12,6 g
Grasimi ..................................... 11,0 g
Carbohidrati .......................... 46,0 g
Fibre .......................................... 1,5 g

Mod de preparare
Clatiti orezul în apa rece. Turnati putina apa într-un 
vas si lasati apa sa clocoteasca.

Adaugati orezul si lasati-l sa fiarba pentru 10 
minute. Scurgeti apa si adaugati Fresubin 2 kcal 
Fibre DRINK Vanilie, apoi lasati sa 
fiarba timp de 2 minute. Adaugati 
galbenusul, zaharul vanilat si 
amestecati.

Presarati coaja de lamâie rasa 
si serviti imediat.

Budinca de orez

Ingrediente 
200 ml Fresubin 2 kcal Fibre 
 DRINK Vanilie
25 g orez basmati
2 linguri zahar vanilat 
1 galbenus de ou
 zeama de portocala

RECOMANDARE: 

Puteti presara 
putina scortisoara 

pe budinca 
de orez.

à la carte

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro21



à la carte
nivel

24
30 min

Dulce

Produse alternative:
Fresubin® Original DRINK
Fresubin® Protein Energy DRINK

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 200 kcal
Proteine ................................... 4,7 g
Grasimi ..................................... 13,0 g
Carbohidrati .......................... 15,0 g
Fibre .......................................... 1,1 g

Mod de preparare
Topiti margarina la foc mic. Adaugati migdalele 
macinate si zaharul pentru glazura. Adaugati 
Fresubin 2 kcal DRINK Vanilie si albusurile de ou, 
gradual.

Turnati faina cernuta si amestecati.

Puneti amestecul în forme si 
coaceti timp de 15 minute în 
cuptorul preîncalzit la 180oC.

Biscuiti cu migdale

Ingrediente 
200 ml  Fresubin 2 kcal DRINK 

Vanilie
100 g  faina
200 g migdale macinate
240 g zahar glazura 
240 g margarina
8 albusuri de ou

RECOMANDARE: 

Consumati biscuitii 
în 48 de ore.

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro22



nivel

12
40 min

Dulce

à la carte

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 177 kcal
Proteine ................................... 3,7 g
Grasimi ..................................... 6,0 g
Carbohidrati .......................... 26,0 g
Fibre .......................................... 0,8 g

Ingrediente 
200 ml ProvideXtra DRINK  
 Mere
200 g faina
3 lingurite praf de copt
1 lingurita scortisoara macinata
75 g zahar brun
75 g unt topit
1 ou
1 mar (100 g) 
 decojit si taiat cubulete

Mod de preparare
Se ung usor douasprezece forme sau se 
folosesc douasprezece hârtii pentru briose. 
Cerneti faina, adaugati praful de copt si 
scortisoara într-un bol si amestecati.

Oul batut se amesteca cu untul topit si 
ProvideXtra DRINK Mere. Adaugati lichidul în 
bol si amestecati. Nu amestecati foarte mult, 
briosele vor deveni cauciucate.

La final, adaugati bucatelele de mar si împartiti 
amestecul în mod egal, în forme.

Coaceti în cuptorul preîncalzit la 
200oC (nivelul 6 pentru gaz) 
timp de 20-25 de minute, pâna 
capata o culoare maro-aurie.

Briose cu mar si scortisoara

23

RECOMANDARE: 

Acoperiti cu  
glazura de 
ciocolata.



à la carte
nivel

4
40 min

Dulce

Pere coapte cu capsuni

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 254 kcal
Proteine ................................... 6,2 g
Grasimi ..................................... 5,0 g
Carbohidrati .......................... 43,0 g
Fibre .......................................... 5,4 g

Ingrediente 
200 ml Fresubin Protein Energy  
 DRINK Fragi
40 g  zahar
50 ml apa
4 pere coapte (600 g)
 fulgi de unt
250 g capsuni proaspete
20 g zahar brun

Mod de preparare
Dizolvati zaharul în apa care fierbe. Decojiti perele si 
înveliti coditele în folie de aluminiu. Puneti perele într-un 
vas termorezistent, turnati din apa cu zahar peste ele si 
împrastiati câtiva fulgi de unt deasupra lor.

Coaceti 30 de minute la 190oC în partea de sus a 
cuptorului preîncalzit, turnând apa cu zahar peste pere 
la intervale regulate. Folositi o frigaruie subtire pentru a 
verifica daca sunt coapte.

Când perele sunt aproape gata împrastiati 
o lingurita de zahar peste ele si lasati-le 
în cuptor pâna se caramelizeaza.

Îndepartati folia de aluminiu de pe 
codite si serviti-le fierbinti cu capsuni. 
Marinati capsunile în zahar brun si faceti 
un piure împreuna cu Fresubin Protein 
Energy DRINK Fragi înainte de a le consuma.

RECOMANDARE: 

Puteti folosi mere 
în locul perelor.

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro24



nivel

4
30 min

Dulce

à la carte

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 265 kcal
Proteine ................................... 20,2 g
Grasimi ..................................... 4,0 g
Carbohidrati .......................... 36,0 g
Fibre .......................................... 0,6 g

RECOMANDARE: 

Ornati cu ciocolata 
rasa, coaja de 
portocala sau 

frisca.

Mod de preparare
Banana Ciocolata
Puneti banana, sucul de lamâie si zaharul 
într-un bol si faceti piure. Amestecati brânza, 
Fresubin Protein Energy DRINK Ciocolata 
si pulberea de ciocolata. Înmuiati si topiti 
gelatina, eliminând orice exces de apa. 
Încorporati gelatina în amestec si umpleti pe 
jumatate bolurile pentru desert cu amestecul 
rezultat.

Quark de vanilie
Amestecati brânza cu Fresubin Protein 
Energy DRINK Vanilie si zahar. Înmuiati si topiti 
gelatina eliminând orice exces 
de apa. Încorporati gelatina în 
amestec. Turnati amestecul 
peste Banana Ciocolata.

Ingrediente 
Banana Ciocolata
100 ml Fresubin Protein Energy  
 DRINK Ciocolata
1  banana decojita (100 g)
 1/2 lamâie stoarsa
50 g zahar
200 g  brânza de vaci quark 

(0,2 % grasime)
1  lingura pulbere de ciocolata 

cu vârf (15 g)
3 g gelatina
Quark de vanilie
100 ml Fresubin Protein Energy  
 DRINK Vanilie
200 g brânza de vaci  
 (0,2 % grasime)
25 g zahar
2 g gelatina

Deliciu de banane
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à la carte
nivel

4 – 5
60 min

Dulce

Produse alternative:
Fresubin® Protein Energy DRINK

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 405 kcal
Proteine ................................... 19,4 g
Grasimi ..................................... 16,0 g
Carbohidrati .......................... 44,0 g
Fibre .......................................... 2,3 g

Mod de preparare
Amestecati laptele, 2 flacoane (400 ml) Fresubin 
2 kcal Fibre DRINK Ciocolata si un pic de sare si 
fierbeti. Adaugati 250 g orez si lasati sa fiarba 
la foc mediu timp de 40 de minute, amestecând 
frecvent. Lasati budinca de orez acoperita 
pentru 15 minute dupa care adaugati 1 flacon 
(200 ml) Fresubin 2 kcal Fibre DRINK Ciocolata, 
amestecând.

Serviti în portii cu 
scortisoara/zahar si cirese 
amare dupa preferinta.

Continutul este suficient 
pentru 4-5 portii ca fel 
principal sau 8-10 portii 
pentru desert.

Budinca de orez cu ciocolata

Ingrediente 
600 ml  Fresubin 2 kcal Fibre  

DRINK Ciocolata  
(3 flacoane)

600 ml lapte integral 3,5 %
250 g budinca de orez
 sare

RECOMANDARE: 

Daca veti consuma 
budinca ca desert rece, 

adaugati 2 flacoane 
(400 ml) de Fresubin 
2 kcal Fibre DRINK 
Ciocolata în loc de  
1 flacon (200 ml)  

la final.

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260
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nivel

4
30 min

Dulce

à la carte

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
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Produse alternative:
Fresubin® Protein Energy DRINK

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 590 kcal
Proteine ................................... 25,2 g
Grasimi ..................................... 15,0 g
Carbohidrati .......................... 87,0 g
Fibre .......................................... 3,8 g

Mod de preparare
Separati albusurile de galbenusuri. Amestecati 
cu telul galbenusurile cu Fresubin 2 kcal DRINK 
Vanilie, lapte si un pic de sare. Încorporati încet 
faina, amestecând. Bateti albusurile cu un tel pâna 
vor avea o consistenta de spuma tare.

Încalziti un pic de ulei într-o tigaie, puneti o portie 
de aluat si gatiti-o la foc mediu.

Împrastiati struguri pe suprafata aluatului si lasati-i 
sa se scufunde. Întoarceti aluatul si când nu mai 
este prezent lichid rupeti-l în bucatele folosind 
doua furculite.

Lasati aluatul sa se coaca înca putin si serviti-l pe 
farfurii calde.

Daca doriti, puteti pune deasupra zahar pentru 
glazura si migdale prajite.

Clatite bucati cu struguri 
„Kaiserschmarrn”

Ingrediente 
400 ml  Fresubin 2 kcal DRINK 

Vanilie
100 ml  lapte integral 3,5 %
4 oua
250 g faina cernuta
100 g struguri
 sare, ulei
 zahar glazura

27

RECOMANDARE: 

Serviti clatitele cu 
crema de vanilie, 
piure de mere sau 

fructe.



à la carte

Dulce

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 161 kcal
Proteine ................................... 11,8 g
Grasimi ..................................... 3,0 g
Carbohidrati .......................... 20,0 g
Fibre .......................................... 0,0 g

RECOMANDARE: 

Serviti-l cu fructe 
proaspete sau 

fructe de padure.

Mod de preparare
Amestecati brânza cu Fresubin Protein Energy 
DRINK Vanilie. Amestecati sucul de lamâie cu 
zaharul pentru glazura si turnati-l în amestecul 
de crema.

Produse alternative:
Fresubin® 2 kcal Fibre DRINK

Ingrediente 
200 ml Fresubin Protein Energy  
 DRINK Vanilie
200 g   brânza de vaci quark 

(0,2 % grasime)
 1/2 lamâie stoarsa
50 g zahar glazura

Crema Quark cu sos

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro

nivel

4
3 min
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nivel

Prajitura energizanta 12
70 min

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 360 kcal
Proteine ................................... 7,0 g
Grasimi ..................................... 18,0 g
Carbohidrati .......................... 43,0 g
Fibre .......................................... 0,8 g

Ingrediente 
300 ml Fresubin Protein Energy  
 DRINK – orice aroma
200 g unt
200 g zahar
4 oua
200 g faina
10 g praf de copt
 pesmet fin
300 ml suc de portocale
100 g zahar glazura
 fulgi de migdale prajite
Pentru ornament
fistic macinat / pulbere de cacao / 
zahar glazura

Produse alternative:
Fresubin® 2 kcal/Fibre DRINK

Mod de preparare
Bateti ouale încorporând încet untul si zaharul 
pâna când se obtine o consistenta pufoasa. 
Amestecati faina cu praful de copt si încorporati-o 
în amestec. Turnati amestecul într-o tava circulara 
(26 cm) unsa cu ulei si tapetata cu pesmet si 
coaceti-o timp de 40-45 de minute la 200oC. 
Dupa coacere, desfaceti cu grija lateralul tavii, 
taiati 1 cm din partea de sus si montati laterala 
tavii la loc. Amestecati sucul de portocale cu 
zaharul glazura.

Turnati Fresubin Protein Energy DRINK încalzit 
pe deasupra prajiturii fierbinti. Daca lichidul este 
absorbit prea încet în prajitura folositi o furculita 
pentru a întepa ajutând lichidul sa fie absorbit. 
Lasati sa se raceasca, îndepartati cu grija lateralul 
tavii si ornati marginile prajiturii cu fulgi de 
migdale. Puteti acoperi prajitura cu ciocolata 
sau glazura de zahar. În functie de cantitatea de 
lichid absorbita de prajitura, restul lichidului poate 
forma o glazura pe care puteti pune fistic macinat, 
pulbere de cacao sau zahar glazura.

Dulce

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260

www.fresenius-kabi.com/ro

à la carte
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à la carte

Dulce

nivel

1
10 min

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 269 kcal
Proteine ................................... 10,2 g
Grasimi ..................................... 13,0 g
Carbohidrati .......................... 29,0 g
Fibre .......................................... 0,0 g

Mod de preparare
Turnati Fresubin 2 kcal DRINK Caramel si lapte 
într-un recipient si încalziti. Amestecati galbenusul 
de ou cu zaharul si adaugati în recipient 
amestecând constant. Mentineti pe foc pâna când 
crema lasa un strat pe lingura. 
Strecurati crema si lasati-o sa 
se raceasca.

Crema englezeasca

Ingrediente 
50 ml  Fresubin 2 kcal DRINK 

Caramel
50 ml lapte integral 3,5 %
1  galbenus de ou
1 lingura zahar

RECOMANDARE: 

Serviti-o cu fructe 
proaspete.

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
Tel. +40 268 406 260
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à la carte
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nivel

6
20 min

Dulce

Produse alternative:
Fresubin® 2 kcal Fibre DRINK
Fresubin® Protein Energy DRINK

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 344 kcal
Proteine ................................... 10,7 g
Grasimi ..................................... 12,0 g
Carbohidrati .......................... 47,0 g
Fibre .......................................... 1,9 g

Mod de preparare
Îndepartati coaja si taiati feliile în patru. 
Amestecati Fresubin 2 kcal DRINK Cappuccino 
cu ouale. Înmuiati bucatile de pâine în amestecul 
rezultat. Topiti untul/margarina într-o tigaie si 
prajiti pâinea timp de 2 minute pe fiecare parte.

Bucurati-va de Toast-ul 
Frantuzesc cald peste care 
puteti pune glazura de zahar, 
scortisoara sau sirop de 
artar.

Toast Frantuzesc

Ingrediente 
200 ml  Fresubin 2 kcal DRINK 

Cappuccino
12  felii de pâine toast 
2 oua
40 g unt/margarina
4 linguri zahar glazura (60 g)

RECOMANDARE: 

Folositi Fresubin 
2 kcal DRINK 

Vanilie în loc de 
Cappuccino.
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à la carte

Dulce

nivel

4
5 min

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 256 kcal
Proteine ................................... 8,2 g
Grasimi ..................................... 7,0 g
Carbohidrati .......................... 38,0 g
Fibre .......................................... 2,3 g

Mod de preparare
Amestecati 300 ml lapte cu Fresubin 2 kcal DRINK 
Fructe de padure. Înglobati pulbere de budinca si 
amestecati folosind un mixer timp de 3 minute (la 
viteza maxima).

Adaugati 200 g de fructe de 
padure.

Turnati în pahare pentru desert 
si decorati cu ciocolata sau 
fructe.

Crema de fructe de padure

Ingrediente 
200 ml  Fresubin 2 kcal DRINK  

Fructe de padure
300 ml  lapte (3,5 % grasime)
1 plic   pulbere pentru budinca 

instant cu aroma de vanilie 
(pentru 500 ml lapte)

200 g  fructe de padure  
(ex. zmeura)

RECOMANDARE: 

Faceti un piure din 
fructe pe care îl 
puneti deasupra.

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
str. Henri Coanda nr. 2, 507075, 
Oras Ghimbav, Judet Brasov, România
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à la carte
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nivel

20
30 min

Dulce

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 118 kcal
Proteine ................................... 2,3 g
Grasimi ..................................... 6,0 g
Carbohidrati .......................... 13,0 g
Fibre .......................................... 0,5 g

Mod de preparare
Bateti ouale cu zaharul spuma. Adaugati faina, 
praful de copt si pulberea de cacao si amestecati.

Turnati Fresubin 2 kcal Fibre DRINK Ciocolata si 
untul/margarina topita.

Turnati amestecul în forme de 
madlene si coaceti timp de 10 
minute în cuptorul preîncalzit 
la 180oC.

Madlene cu ciocolata

Ingrediente 
50 ml  Fresubin 2 kcal Fibre  

DRINK Ciocolata  
(1/4 flacon)

140 g  faina
120 g unt sau margarina
3 oua
140 g zahar
10 g praf de copt
1 lingura   cu vârf pulbere de cacao 

(15 g)

RECOMANDARE: 

Depozitati 
madlenele într-o 
cutie si consu- 

mati-le în  
24 de ore.

Produse alternative:
Fresubin® Original DRINK
Fresubin® Protein Energy DRINK
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à la carte

Dulce

nivel

4
40 min

Produse alternative:
Fresubin® 2 kcal DRINK

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 255 kcal
Proteine ................................... 9,9 g
Grasimi ..................................... 11,0 g
Carbohidrati .......................... 28,0 g
Fibre .......................................... 1,6 g

Mod de preparare
Scurgeti visinele. Preîncalziti cuptorul la 
180oC. Amestecati faina de porumb cu oul si 
cu galbenusul. Adaugati migdalele, zaharul si 
Fresubin 2 kcal Fibre DRINK Vanilie.

Turnati amestecul în forma, 
puneti visinele deasupra si 
coaceti timp de 25 de minute.

Omleta cu visine

Ingrediente 
200 ml  Fresubin 2 kcal Fibre  

DRINK Vanilie
120 g  visine din compot
2 linguri migdale
1 lingura faina de porumb
1 ou
1  galbenus de ou
3 linguri zahar brun

RECOMANDARE: 

Visinele pot fi 
înlocuite cu alte 

fructe.

FRESENIUS KABI ROMANIA SRL 
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à la carte
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nivel

16
25 min

Dulce

Produse alternative:
Fresubin® Original DRINK
Fresubin® 2 kcal DRINK
Fresubin® Protein Energy DRINK

Informatii nutritionale pentru o portie:
Valoare energetica ............. 108 kcal
Proteine ................................... 3,8 g
Grasimi ..................................... 2,0 g
Carbohidrati .......................... 18,0 g
Fibre .......................................... 0,6 g

Mod de preparare
Amestecati 2 oua cu Fresubin 2 kcal Fibre DRINK 
Vanilie. Adaugati faina, praful de copt si zaharul  
si amestecati. Bateti albusurile spuma si 
încorporati-le în compozitie. Lasati-o sa stea  
timp de o ora.

Topiti untul/margarina într-o tigaie, turnati un 
polonic de compozitie si prajiti câte 2 minute pe 
fiecare parte.

Consumati-le calde.

Clatite

Ingrediente 
200 ml  Fresubin 2 kcal Fibre  

DRINK Vanilie
160 g  faina
2 oua
2 albusuri de ou
8 linguri zahar vanilat
2 lingurite praf de copt
2 lingurite unt sau margarina
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RECOMANDARE: 

Serviti clatitele cu 
zahar pudra sau 

scortisoara si  
zahar.
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