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Diben®Drink
Cappuccino

Optimal glykemisk kontroll

1,5 kcal/ml proteinrikt kosttillagg for nutritionsbehandling av
patienter med, eller med risk for underndring, sarskilt

de med nedsatt glukosmetabolism, t.ex. nedsatt
glukostolerans, stressinducerad hyperglykemi eller diabetes
mellitus.

Kliniskt dokumenterat i en multicenterprovning som visade

forbattrad langsiktig glykemisk kontroll, minimerade
blodglukossvangningar och sankt insulinbehov.?

Denna information &r avsedd for halso- och sjukvardspersonal.

300

kcal
1,5 kcal/ml

154

Protein

—

per flaska (200 ml)

Modifierad kolhydratprofil med lagt
glykemiskt index for forbattrad
glykemisk kontroll**, med fibrer

Balanserad fettprofil: rik pa
enkelomattade fettsyror (MUFA) for
att forbattra glykemisk kontroll*”och
insulinkanslighet®©med fiskolja for
hjart-karlskydd™®

Natrium- och kolesterolfattig i enlighet
med diabetesriktlinjer®

* = med alla relevanta makro- och mikronutrienter




Diben” Drink Cappuccino

Diben Drink finns i 200 ml EasyBottle i totalt fyra olika smaker:
Cappuccino, Nougat, Skogsbar och Vanilj.

Naringsdeklaration

Produktinformation

Livsmedel for speciella medicinska &ndamal.

Innehall flaska = For kostbehandling av patienter med »gl\er med risk for undernarm_g,“sarsknt
Smak Cappuccino per 100 ml 200 ml de med nedsatt glukosmetabolism. Naringsmassigt komplett kosttilldgg med
hogt energi- (1,5 kcal/ml) och proteininnehall, med fibrer. Med langsamma
Energivirde kJ 630 1260 kolhydrater for forbattrad glykemisk kontroll. Hog andel av enkelomattade
9 (keal) (150) (300) ad glyken  andel av enkelomitt
ed fettsyror (MUFA). Med fiskolja. Laglaktos. Glutenfri. Lagt natriuminnehall.
Fett g 7 14 .
" Dosering:
VEIEN mattatcfett . . 9 1'7 34 Som kosttilldgg rekommenderas 2-3 flaskor/dag eller som enda naringskalla 5
VEIER mid‘i”ar[gtf ttrlfgltyécerlder 0em ¢ ;; 272 flaskor/dag. Anvands i samrad med sjukvardspersonal.
varav enkelomattat fe g b i o
varav fleromattat fett g 1,5 3 Vlktht.v ) N ) . - .
varav EPA* + DHA*®* g 0,054 0108 Ska anvandas under medicinsk dvervakning. Lamplig som enda ndringskalla.
Kolhvdrater . 131 é6 > Inte lamplig for barn under 3 ar. Anvand med forsiktighet till barn under 6 ar.
vara\‘/,socker g > 5 '5 Inte lamplig for patienter med galaktosemi.
varav laktos q <0,5 <10 Anvisning: . ) ) A .
varav fruktos g 19 38 Forvaras i rumstemperatur. Oppnad flaska kan forvaras i kylskap och anvandas
varavistarkelse q 5'3 10'6 inom 24 timmar. Serveras bast kyld. Skaka flaskan val innan anvandning.
Fibrer g '2 '4 Forpackad i en skyddande atmosfar.
Protein o] 75 15
varav mjolkprotein % 100 100 | d
varav kasein/vassle % 83/17 83/17 ngredienser
Salt g 0,18 0,36
VFtamjner Ingredienser Diben DRINK, smak Cappuccino:
Vitamin A ug RE® 170 340 Vatten, mjolkprotein, modifierad starkelse, vegetabiliska oljor (rapsolja, solrosolja),
av vilka B-karoten ug RE® 50 100 maltodextrin, fruktos, medellanga triglycerider (MCT), arom, kaliumcitrat,
Vitamin D ug 2 4 fiskolja, emulgeringsmedel (E 471, sojalecitin), natriumklorid, kolinvatetartrat,
Vitamin E mg a -TE®® 3 6 surhetsreglerande medel (E 524), vw’tvamin C, sétningsmedel (natriumcyklamat,
Vitamin K ug 16,7 33,4 sackarinnatrium), magnesiumoxid, jarnpyrofosfat, zinksulfat, vitamin £, niacin,
Vitamin C mg 15 30 pantotensyra, manganklorid, kopparsulfat, riboflavin, tiamin,
Tiamin mg 023 046 vitamin Be, natriumfluorid, B-karoten, vitamin A, folsyra, kromklorid, kaliumjodid,
R . ! ! natriummolybdat, natriumselenit, vitamin K;, biotin, vitamin D3, vitamin By,
Riboflavin mg 0,32 0,64
Niacin mg/mg NE°°° 1,5/2,76 3/5,52
Vitamin Bg mg 0,33 0,66
Folsyra ug 50 100 Smaker
Vitamin By ug 0,6 1,2
Biotin ug 75 15
Pantotensyra mg 1,2 2,4 Cappuccino: finns i forpackning om 4x200 ml EasyBottle,
Mineraler och sparelement varunummer 844709, artikelnummer 8150601.
Nat‘rlum gy 70 140 Minsta bestallningsmultipel: 6x4x200 ml.
Kalium mg 130 260 Minsta bestallningsmultipel Apotek: 1x4x200 ml.
Klorid mg 55 10
Kalcium mg 150 300
Fosfor mg 95 190
Magnesium mg 15 30
Jarn mg 2 4
Zink mg 1,5 3
Koppar mg 0,3 0,6
Mangan mg 0,4 0,8 1) Pohl M, Mayr P, Mertl-Roetzer M, et al. Glycaemic control in type II diabetic tube-fed patients with a new
Fl 02 0.4 enteral formula low in carbobydrates and high in monounsaturated fatty acids: a randomised controlled trial.
uor mg i i Eur | Clin Nutr. 2005; $9(11): 1221-1232. 2) Pohl M, Mayr P, Mertl-Roetzer M, et al. Glycemic control in
Selen ug 10 20 patients with type 2 diabetes mellitus with a disease-specific enteral formula: stage 11 of a randomized,
Krom g 10 20 controlled multicenter trial. JPEN. 2009; 33(1): 37-49. 3) Thomas DE, Elliott EJ. The use of low-glycaemic
H index diets in diabetes control. Br | Nutr. 2010; 104(6): 797-802. 4) Barazzoni R, Deutz NE, Biolo G, et al.
Molybden ug 15 30 Carbobydrates and insulin r in clinical nutrition: R i from the ESPEN expert group.
Jod ug 30 60 Clin. Nutr. 2017; 36(2): 355-363. 5) Pobl M, Mayr P, Mertl-Roetzer M, et al. Glycemic control in patients
. with type 2 diabetes mellitus with a di pecific enteral formula: stage I1 of a rand d, controlled
Kolin mg 26,7 534 I trial. JPEN. 2009; 33(1): 37—49. 6) Lochs H, Allison SP, Meier R, et al. Introductory to the
Osmolaritet mosmol/I 390 ESPEN Guidelines on Enteral nutrition: terminology, definitions and general topics. Clin Nutr. 2006; 25(2):
Osmolalitet mosmol/kg H.0 490 180-186. 7) Qian F, Korat AA, Malik V, et al. Metabolic effects of monounsaturated fatty acid-enriched diets

Energifordelning (E %)

Fett 42 E %, kolhydrater 35 E %, fiber 3 E %, protein 20 E %

*eikosapentaensyra (EPA), **dokosahexaensyra (DHA)

°retinolekvivalenter (RE), °°tokoferolekvivalenter (a-TE), °°° niacinekvivalenter (NE)

Fettkalla: rapsolja, MCT, solrosolja, fiskolja.
Proteinkalla: mjolk.

Kolhydratkélla: starkelse, maltodextrin, fruktos.
Fiberkalla: tapioka dextrin.

Omega-3/omega-6 ratio: 1:2,3.

Vattenmangd per 100 ml: 79 ml

d with carbobydrate or polyunsaturated fatty acid-enriched diets in patients with type 2 diabetes: a

) ic review and Iysis of d controlled trials. Diabetes Care. 2016; 39(8): 1448-1457.
8) Paniagua JA, De La Sacristana AG, Romero 1, et al. Monounsaturated fat-rich diet prevents central body
fat distribution and decreases postprandial adiponectin expression induced by a carbohydrate-rich diet in
insulin-resistant subjects. Diabetes Care. 2007; 30(7): 1717-1723. 9) Brehm B], Lattin BL, Summer SS, et al.
Omne-year comparison of a high-monounsaturated fat diet with a high-carbohydrate diet in type 2 diabetes.
Diabetes Care. 2009; 32(2): 215-220. 10) Gadgil MD, Appel L], Yeung E, et al. The Effects of Carbobydrate,
Unsaturated Fat, and Protein Intake on Measures of Insulin Sensitivity. Diabetes Care. 2013; 36(5):
1132-1137. 11) Kris-Etherton PM, Grieger A, Etherton TD. Dietary reference intakes for DHA and EPA.
Prostaglandins, Leukotrienes and Essential Fatty Acids. 2009; 81(2-3): 99-104. 12) International Society

for the Study of Fatty Acids and Lipids (ISSFAL): Recommendations for Dietary Intake of Polyunsaturated
Fatty Acids in Healthy Adults. Report June 2004. 13) Lee JH, O’keefe JH, Lavie CJ, et al. Omega-3 fatty
acids for cardioprotection. Mayo Clin Proc. 2008; 83(3): 324-332 14) Evert AB, Boucher JL, Cypress M,

et al. N ion Therapy R dations for the M of Adults With Diabetes. Diabetes Care.
2013; 36(11): 3821-3842. 15) Rydén L, Grant PJ, Anker SD, et al. Task Force on diabetes, pre-disbetes, and
cardiovascular diseases of the European Society of Cardiology (ESC), European Association for the Study of
Diabetes (EASD), et al. ESC guidelines on diabetes, pre-diabetes, and cardiovascular diseases developed in
collaboration with the EASD-summary. Diab Vasc Dis Res. 2014; 11(3): 133-173.
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Diben®Drink
Nougat

Optimal glykemisk kontroll

1,5 kcal/ml proteinrikt kosttillagg for nutritionsbehandling av
patienter med, eller med risk for undernaring, sarskilt

de med nedsatt glukosmetabolism, t.ex. nedsatt
glukostolerans, stressinducerad hyperglykemi eller diabetes
mellitus.

Kliniskt dokumenterat i en multicenterprovning som visade

forbattrad langsiktig glykemisk kontroll, minimerade
blodglukossvangningar och sankt insulinbehov.?

Denna information &r avsedd for halso- och sjukvardspersonal.

300

kcal
1,5 kcal/ml

154

Protein

—/

per flaska (200 ml)

Modifierad kolhydratprofil med lagt
glykemiskt index for forbattrad
glykemisk kontroll**, med fibrer

Balanserad fettprofil: rik pa
enkelomattade fettsyror (MUFA) for
att forbattra glykemisk kontroll*”och
insulinkanslighet®©med fiskolja for
hjart-karlskydd™®

Natrium- och kolesterolfattig i enlighet
med diabetesriktlinjer®

* = med alla relevanta makro- och mikronutrienter




Diben® Drink Nougat

Diben Drink finns i 200 ml EasyBottle i totalt fyra olika smaker:
Cappuccino, Nougat, Skogsbar och Vanilj.

Naringsdeklaration

Produktinformation

Livsmedel for speciella medicinska &ndamal.

Innehall flaska = For kostbehandling av patienter med eller med risk for undernaring, sarskilt
Smak Nougat per 100 ml 200 ml de med nedsatt glukosmetabohsm.»Nérmg§masswgt komplett kgstti\\égg med
hogt energi- (1,5 kcal/ml) och proteininnehall, med fibrer. Med langsamma
Energivirde kJ 630 1260 kolhydrater for forbattrad glykemisk kontroll. Hog andel av enkelomattade
U (keal) (150) (300) i<kolia. LA L3 Urminneha
ed fettsyror (MUFA). Med fiskolja. Laglaktos. Glutenfri. Lagt natriuminnehall.
Fett g 7 14 .
" Dosering:
VEIEN mattatcfett . . 9 1'7 34 Som kosttilldgg rekommenderas 2-3 flaskor/dag eller som enda naringskalla 5
VEIER mid‘i”ar[gtf ttrlfgltyécerlder 0em ¢ ;; 272 flaskor/dag. Anvands i samrad med sjukvardspersonal.
varav enkelomattat fe g E f e
varav fleromattat fett g 1,5 3 Vlktht.v ) N ) . - .
varav EPA* + DHA*®* g 0,054 0108 Ska anvandas under medicinsk dvervakning. Lamplig som enda ndringskalla.
Kolhvdrater . 131 é6 > Inte lamplig for barn under 3 ar. Anvand med forsiktighet till barn under 6 ar.
vara\‘/,socker g > 5 '5 Inte lamplig for patienter med galaktosemi.
varav laktos g <05 <10 Anvisning: . ) : . .
varav fruktos g 19 38 Forvaras i rumstemperatur. Oppnad flaska kan forvaras i kylskap och anvandas
varavistarkelse q 5'3 10'6 inom 24 timmar. Serveras bast kyld. Skaka flaskan val innan anvandning.
Fibrer g '2 '4 Forpackad i en skyddande atmosfar.
Protein o] 75 15
varav mjolkprotein % 100 100 | d
varav kasein/vassle % 83/17 83/17 ngredienser
Salt g 0,16 0,32
Vitaminer Ingredienser Diben DRINK, smak Nougat:
Vitamin A ug RE® 170 340 Vatten, mjolkprotein, modifierad starkelse, vegetabiliska oljor (rapsolja, solrosolja),
av vilka B-karoten ug RE® 50 100 maltodextrin, fruktos, medellanga triglycerider (MCT), kaliumcitrat, fiskolja,
Vitamin D ug 2 4 fargamne (E 150c), emulgeringsmedel (E 471, sojalecitin), arom, natriumklorid,
Vitamin E mg a -TE®® 3 6 kolinvatetartrat, surhetsreglerande medel (E 524), vitamin C, sétningsmedel
i i (natriumcyklamat, sackarinnatrium), magnesiumoxid, jarnpyrofosfat, zinksulfat,
Vitamin K ug 16,7 334
Vitamin C mg 15 30 vitamin E, niacin, pantotensyra, manganklorid, kopparsulfat, riboflavin, tiamin,
Tiamin mg 023 046 thtamm Be, lmatdru%mfll:qmd, B—‘kar?te?, th‘arEmbA,tfo\sy‘rta, krorgk\ort\d‘ kah;mjod\d,
. . ! ! natriummolybdat, natriumselenit, vitamin Ky, DIOtIN, vitamin D3, vitamin Bip.
Riboflavin mg 0,32 0,64
Niacin mg/mg NE°°° 1,5/2,76 3/5,52
Vitamin Bg mg 0,33 0,66
Folsyra ug 50 100 Smaker
Vitamin By ug 0,6 1,2
Biotin ug 75 15
Pantotensyra mg 1,2 2,4 Nougat: finns i forpackning om 4x200 ml EasyBottle,
Mineraler och sparelement varunummer 844710, artikelnummer 8152601.
Nat‘rlum gy 65 130 Minsta bestallningsmultipel: 6x4x200 ml.
Kalium mg 130 260 Minsta bestallningsmultipel Apotek: 1x4x200 ml.
Klorid mg 55 10
Kalcium mg 150 300
Fosfor mg 95 190
Magnesium mg 15 30
Jarn mg 2 4
Zink mg 1,5 3
Koppar mg 0,3 0,6
Mangan mg 0,4 0,8 1) Pobl M, Mayr P, Mertl—Rnerzer M, et al. .(}ly;aemtc control in type 1T dia{oetic tube—fed‘patxents with a new
Fluor m 0.2 0.4 e_nteml f(_)rmula low in carbobydrates and high in monounsaturated fatty acids: a randomised cqntrolled trial.
9 i g Eur ] Clin Nutr. 2005; 59(11): 1221-1232. 2) Pohl M, Mayr P, Mertl-Roetzer M, et al. Glycemic control in
Selen ug 10 20 patients with type 2 diabetes mellitus with a disease-specific enteral formula: stage 11 of a randomized,
Krom g 10 20 controlled multicenter trial. JPEN. 2009; 33(1): 37-49. 3) Thomas DE, Elliott EJ. The use of low-glycaemic
H index diets in diabetes control. Br | Nutr. 2010; 104(6): 797-802. 4) Barazzoni R, Deutz NE, Biolo G, et al.
Molybden ug 15 30 Carbohydrates and insulin r in clinical nutrition: R dations from the ESPEN expert group.
Jod ug 30 60 Clin. Nutr. 2017; 36(2): 355-363. 5) Pobl M, Mayr P, Mertl-Roetzer M, et al. Glycemic control in patients
. with type 2 diabetes mellitus with a di pecific enteral formula: stage I1 of a rand d, controlled
Kolin mg 26,7 534 I trial. JPEN. 2009; 33(1): 37—49. 6) Lochs H, Allison SP, Meier R, et al. Introductory to the
Osmolaritet mosmol/I 350 ESPEN Guidelines on Enteral nutrition: terminology, definitions and general topics. Clin Nutr. 2006; 25(2):
Osmolalitet mosmol/kg H.0 440 180-186. 7) Qian F, Korat AA, Malik V, et al. Metabolic effects of monounsaturated fatty acid-enriched diets

Energifordelning (E %)

Fett 42 E %, kolhydrater 35 E %, fiber 3 E %, protein 20 E %

*eikosapentaensyra (EPA), **dokosahexaensyra (DHA)

°retinolekvivalenter (RE), °°tokoferolekvivalenter (a-TE), °°° niacinekvivalenter (NE)

Fettkalla: rapsolja, MCT, solrosolja, fiskolja.
Proteinkalla: mjolk.

Kolhydratkélla: starkelse, maltodextrin, fruktos.
Fiberkalla: tapioka dextrin.

Omega-3/omega-6 ratio: 1:2,3.

Vattenmangd per 100 ml: 79 ml

d with carbobydrate or polyunsaturated fatty acid-enriched diets in patients with type 2 diabetes: a

) ic review and Iysis of d controlled trials. Diabetes Care. 2016; 39(8): 1448-1457.
8) Paniagua JA, De La Sacristana AG, Romero 1, et al. Monounsaturated fat-rich diet prevents central body
fat distribution and decreases postprandial adiponectin expression induced by a carbohydrate-rich diet in
insulin-resistant subjects. Diabetes Care. 2007; 30(7): 1717-1723. 9) Brehm B], Lattin BL, Summer SS, et al.
Omne-year comparison of a high-monounsaturated fat diet with a high-carbohydrate diet in type 2 diabetes.

comp

Diabetes Care. 2009; 32(2): 215-220. 10) Gadgil MD, Appel L], Yeung E, et al. The Effects of Carbobydrate,

Unsaturated Fat, and Protein Intake on Measures of Insulin Sensitivity. Diabetes Care. 2013; 36(5):
1132-1137. 11) Kris-Etherton PM, Grieger A, Etherton TD. Dietary reference intakes for DHA and EPA.
Prostaglandins, Leukotrienes and Essential Fatty Acids. 2009; 81(2-3): 99-104. 12) International Society
for the Study of Fatty Acids and Lipids (ISSFAL): Recommendations for Dietary Intake of Polyunsaturated
Fatty Acids in Healthy Adults. Report June 2004. 13) Lee JH, O’keefe JH, Lavie CJ, et al. Omega-3 fatty
acids for cardioprotection. Mayo Clin Proc. 2008; 83(3): 324-332 14) Evert AB, Boucher JL, Cypress M,

et al. N ion Therapy R dations for the M of Adults With Diabetes. Diabetes Care.
2013; 36(11): 3821-3842. 15) Rydén L, Grant PJ, Anker SD, et al. Task Force on diabetes, pre-disbetes, and
cardiovascular diseases of the European Society of Cardiology (ESC), European Association for the Study of
Diabetes (EASD), et al. ESC guidelines on diabetes, pre-diabetes, and cardiovascular diseases developed in
collaboration with the EASD-summary. Diab Vasc Dis Res. 2014; 11(3): 133-173.
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Diben®Drink
Skogsbar

Optimal glykemisk kontroll

1,5 kcal/ml proteinrikt kosttillagg for nutritionsbehandling av
patienter med, eller med risk for undernaring, sarskilt

de med nedsatt glukosmetabolism, t.ex. nedsatt
glukostolerans, stressinducerad hyperglykemi eller diabetes
mellitus.

Kliniskt dokumenterat i en multicenterprovning som visade

forbattrad langsiktig glykemisk kontroll, minimerade
blodglukossvangningar och sankt insulinbehov.?

Denna information &r avsedd for halso- och sjukvardspersonal.

300

kcal
1,5 kcal/ml

154

Protein

—/

per flaska (200 ml)

Modifierad kolhydratprofil med lagt
glykemiskt index for forbattrad
glykemisk kontroll**, med fibrer

Balanserad fettprofil: rik pa
enkelomattade fettsyror (MUFA) for
att forbattra glykemisk kontroll*”och
insulinkanslighet®©med fiskolja for
hjart-karlskydd™®

Natrium- och kolesterolfattig i enlighet
med diabetesriktlinjer®

* = med alla relevanta makro- och mikronutrienter




Diben’ Drink Skogsbar
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Diben Drink finns i 200 ml EasyBottle i totalt fyra olika smaker:
Cappuccino, Nougat, Skogsbar och Vanilj.

Naringsdeklaration

Flavot

Produktinformation

Livsmedel for speciella medicinska &ndamal.

For kostbehandling av patienter med eller med risk for undernaring, sarskilt
de med nedsatt glukosmetabolism. Naringsmassigt komplett kosttillagg med
hogt energi- (1,5 kcal/ml) och proteininnehall, med fibrer. Med langsamma
kolhydrater for forbattrad glykemisk kontroll. Hog andel av enkelomattade
fettsyror (MUFA). Med fiskolja. Laglaktos. Glutenfri. Lagt natriuminnehall.

Som kosttilldgg rekommenderas 2-3 flaskor/dag eller som enda naringskalla 5
flaskor/dag. Anvands i samrad med sjukvardspersonal.

Ska anvandas under medicinsk dvervakning. Lamplig som enda ndringskalla.
Inte lamplig for barn under 3 ar. Anvand med forsiktighet till barn under 6 ar.
Inte lamplig for patienter med galaktosemi.

Forvaras i rumstemperatur. Oppnad flaska kan forvaras i kylskdp och anvéndas
inom 24 timmar. Serveras bast kyld. Skaka flaskan val innan anvandning.
Forpackad i en skyddande atmosfar.

Ingredienser

Ingredienser Diben DRINK, smak Skogsbér:

Vatten, mjélkprotein, modifierad starkelse, maltodextrin, vegetabiliska oljor
(rapsolja, solrosolja), fruktos, medellanga triglycerider (MCT), arom, kaliumcitrat,
fiskolja, emulgeringsmedel (E 471, sojalecitin), rédbetspulver, natriumklorid,
kolinvatetartrat, surhetsreglerande medel (E 524), vitamin C, sétningsmedel
(natriumcyklamat, sackarinnatrium),magnesiumoxid, jdrnpyrofosfat, zinksulfat,
vitamin E, niacin, pantotensyra, manganklorid, kopparsulfat, riboflavin, tiamin,
vitamin Bg, natriumfluorid, 3-karoten, vitamin A, folsyra, kromklorid, kaliumjodid,
natriummolybdat, natriumselenit, vitamin Kj, biotin, vitamin D3, vitamin Byp.

Skogsbar: finns i férpackning om 4x200 ml EasyBottle,
varunummer 844714, artikelnummer 8151601

Minsta bestallningsmultipel: 6x4x200 ml.
Minsta bestallningsmultipel Apotek: 1x4x200 ml.

1) Pohl M, Mayr P, Mertl-Roetzer M, et al. Glycaemic control in type 11 diabetic tube-fed patients with a new
enteral formula low in carbobydrates and high in monounsaturated fatty acids: a randomised controlled trial.
Eur ] Clin Nutr. 2005; 59(11): 1221-1232. 2) Pohl M, Mayr P, Mertl-Roetzer M, et al. Glycemic control in
patients with type 2 diabetes mellitus with a disease-specific enteral formula: stage 11 of a randomized,
controlled multicenter trial. JPEN. 2009; 33(1): 37-49. 3) Thomas DE, Elliott EJ. The use of low-glycaemic
index diets in diabetes control. Br | Nutr. 2010; 104(6): 797-802. 4) Barazzoni R, Deutz NE, Biolo G, et al.
Carbohydrates and insulin r in clinical nutrition: R d, from the ESPEN expert group.
Clin. Nutr. 2017; 36(2): 355-363. §) Pohl M, Mayr P, Mertl-Roetzer M, et al. Glycemic control in patients
with type 2 diabetes mellitus with a di pecific enteral formula: stage I1 of a rand d, controlled

I trial. JPEN. 2009; 33(1): 37-49. 6) Lochs H, Allison SP, Meier R, et al. Introductory to the
ESPEN Guidelines on Enteral nutrition: terminology, definitions and general topics. Clin Nutr. 2006; 25(2):

Innehall flaska =
Smak Skogsbér per 100 ml 200 ml
i3 kJ 630 1260
Energivarde (kcal) (150) (300)
Fett g 7 14 R
varav méttat fett g 1,7 3,4 Dosering:
varav medellanga triglycerider icm g 12 24
varav enkelomattat fett g 3,8 7,6 o
varav fleromattat fett g 1,5 3 Viktigt:
varav EPA* + DHA** g 0,054 0,108
Kolhydrater o] 131 26,2
varav socker o] 25 5 .
varav laktos q <0,5 <10 Anvisning:
varav fruktos g 19 3.8
varav starkelse g 53 10,6
Fibrer g 2 4
Protein o] 75 15
varav mjolkprotein % 100 100
varav kasein/vassle % 83/17 83/17
Salt g 0,18 0,36
Vitaminer
Vitamin A ug RE® 170 340
av vilka B-karoten ug RE® 50 100
Vitamin D ug 2 4
Vitamin E mg a -TE®® 3 6
Vitamin K ug 16,7 334
Vitamin C mg 15 30
Tiamin mg 0,23 0,46
Riboflavin mg 0,32 0,64
Niacin mg/mg NE°°° 1,5/2,76 3/5,52
Vitamin Bg mg 0,33 0,66
Folsyra ug 50 100 Smaker
Vitamin By ug 0,6 1,2
Biotin ug 75 15
Pantotensyra mg 12 24
Mineraler och sparelement
Natrium mg 70 140
Kalium mg 130 260
Klorid mg 55 10
Kalcium mg 150 300
Fosfor mg 95 190
Magnesium mg 15 30
Jarn mg 2 4
Zink mg 1,5 3
Koppar mg 0,3 0,6
Mangan mg 0,4 0,8
Fluor mg 0,2 0,4
Selen ug 10 20
Krom ug 10 20
Molybden ug 15 30
Jod ug 30 60
Kolin mg 26,7 53,4
Osmolaritet mosmol/I 360
Osmolalitet mosmol/kg Ho0 460

180-186. 7) Qian F, Korat AA, Malik V, et al. Metabolic effects of monounsaturated fatty acid-enriched diets

Energifordelning (E %)

Fett 42 E %, kolhydrater 35 E %, fiber 3 E %, protein 20 E %

*eikosapentaensyra (EPA), **dokosahexaensyra (DHA)

°retinolekvivalenter (RE), °°tokoferolekvivalenter (a-TE), °°° niacinekvivalenter (NE)

Fettkalla: rapsolja, MCT, solrosolja, fiskolja.
Proteinkalla: mjolk.

Kolhydratkélla: starkelse, maltodextrin, fruktos.
Fiberkalla: tapioka dextrin.

Omega-3/omega-6 ratio: 1:2,3.

Vattenmangd per 100 ml: 79 ml

d with carbobydrate or polyunsaturated fatty acid-enriched diets in patients with type 2 diabetes: a

) ic review and Iysis of d controlled trials. Diabetes Care. 2016; 39(8): 1448-1457.
8) Paniagua JA, De La Sacristana AG, Romero 1, et al. Monounsaturated fat-rich diet prevents central body
fat distribution and decreases postprandial adiponectin expression induced by a carbohydrate-rich diet in
insulin-resistant subjects. Diabetes Care. 2007; 30(7): 1717-1723. 9) Brehm B], Lattin BL, Summer SS, et al.
Omne-year comparison of a high-monounsaturated fat diet with a high-carbohydrate diet in type 2 diabetes.

comp

Diabetes Care. 2009; 32(2): 215-220. 10) Gadgil MD, Appel L], Yeung E, et al. The Effects of Carbobydrate,

Unsaturated Fat, and Protein Intake on Measures of Insulin Sensitivity. Diabetes Care. 2013; 36(5):
1132-1137. 11) Kris-Etherton PM, Grieger A, Etherton TD. Dietary reference intakes for DHA and EPA.
Prostaglandins, Leukotrienes and Essential Fatty Acids. 2009; 81(2-3): 99-104. 12) International Society
for the Study of Fatty Acids and Lipids (ISSFAL): Recommendations for Dietary Intake of Polyunsaturated
Fatty Acids in Healthy Adults. Report June 2004. 13) Lee JH, O’keefe JH, Lavie CJ, et al. Omega-3 fatty
acids for cardioprotection. Mayo Clin Proc. 2008; 83(3): 324-332 14) Evert AB, Boucher JL, Cypress M,

et al. N ion Therapy R dations for the M of Adults With Diabetes. Diabetes Care.
2013; 36(11): 3821-3842. 15) Rydén L, Grant PJ, Anker SD, et al. Task Force on diabetes, pre-disbetes, and
cardiovascular diseases of the European Society of Cardiology (ESC), European Association for the Study of
Diabetes (EASD), et al. ESC guidelines on diabetes, pre-diabetes, and cardiovascular diseases developed in
collaboration with the EASD-summary. Diab Vasc Dis Res. 2014; 11(3): 133-173.
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Diben®Drink
Vanil]
Optimal glykemisk kontroll

1,5 kcal/ml proteinrikt kosttillagg for nutritionsbehandling av
patienter med, eller med risk for underndring, sarskilt

de med nedsatt glukosmetabolism, t.ex. nedsatt
glukostolerans, stressinducerad hyperglykemi eller diabetes
mellitus.

Kliniskt dokumenterat i en multicenterprovning som visade

forbattrad langsiktig glykemisk kontroll, minimerade
blodglukossvangningar och sankt insulinbehov.?

Denna information &r avsedd fér halso- och sjukvardspersonal.

300

kcal
1,5 kcal/ml

154

Protein

—/

per flaska (200 ml)

Modifierad kolhydratprofil med lagt
glykemiskt index for férbattrad
glykemisk kontroll*#, med fibrer

Balanserad fettprofil: rik pa
enkelomattade fettsyror (MUFA) for
att forbattra glykemisk kontroll*”och
insulinkanslighet®®med fiskolja for
hjart-karlskydd™®

Natrium- och kolesterolfattig i enlighet
med diabetesriktlinjer®

* = med alla relevanta makro- och mikronutrienter




Diben® Drink Vanilj

i

Diben®

Geschmack
Vanille

Diben Drink finns i 200 ml EasyBottle i totalt fyra olika smaker:

Cappuccino, Nougat, Skogsbar och Vanilj.

Naringsdeklaration

Produktinformation

Livsmedel for speciella medicinska &ndamal.

For kostbehandling av patienter med eller med risk for undernaring, sarskilt
de med nedsatt glukosmetabolism. Naringsmassigt komplett kosttillagg med
hogt energi- (1,5 kcal/ml) och proteininnehall, med fibrer. Med langsamma
kolhydrater for forbattrad glykemisk kontroll. Hog andel av enkelomattade
fettsyror (MUFA). Med fiskolja. Laglaktos. Glutenfri. Lagt natriuminnehall.

Som kosttilldgg rekommenderas 2-3 flaskor/dag eller som enda naringskalla 5
flaskor/dag. Anvands i samrad med sjukvardspersonal.

Ska anvandas under medicinsk dvervakning. Lamplig som enda ndringskalla.
Inte lamplig for barn under 3 ar. Anvand med forsiktighet till barn under 6 ar.
Inte ldmplig for patienter med galaktosemi.

Forvaras i rumstemperatur. Oppnad flaska kan forvaras i kylskdp och anvéndas
inom 24 timmar. Serveras bast kyld. Skaka flaskan val innan anvandning.
Forpackad i en skyddande atmosfar.

Ingredienser

Ingredienser Diben DRINK, smak Vanilj:

Vatten, mjélkprotein, modifierad starkelse, maltodextrin, vegetabiliska oljor
(rapsolja, solrosolja), fruktos, medellanga triglycerider (MCT), kaliumcitrat, fiskolja,
arom, emulgeringsmedel (E 471, sojalecitin), natriumklorid, kolinvatetartrat,
surhetsreglerande medel (E 524), vitamin C, s6tningsmedel (natriumcyklamat,
sackarinnatrium), magnesiumoxid, jarnpyrofosfat, zinksulfat, vitamin E, niacin,
pantotensyra, manganklorid, kopparsulfat, riboflavin, tiamin, vitamin Be,
natriumfluorid, 3-karoten, vitamin A, folsyra, kromklorid, kaliumjodid,
natriummolybdat, natriumselenit, vitamin Kj, biotin, vitamin D3, vitamin Byp.

Vanilj: finns i forpackning om 4x200 ml EasyBottle,
varunummer 844713, artikelnummer 8153601

Minsta bestallningsmultipel: 6x4x200 ml.
Minsta bestallningsmultipel Apotek: 1x4x200 ml.

1) Pohl M, Mayr P, Mertl-Roetzer M, et al. Glycaemic control in type 11 diabetic tube-fed patients with a new
enteral formula low in carbobydrates and high in monounsaturated fatty acids: a randomised controlled trial.
Eur ] Clin Nutr. 2005; 59(11): 1221-1232. 2) Pohl M, Mayr P, Mertl-Roetzer M, et al. Glycemic control in
patients with type 2 diabetes mellitus with a disease-specific enteral formula: stage 11 of a randomized,
controlled multicenter trial. JPEN. 2009; 33(1): 37-49. 3) Thomas DE, Elliott E]. The use of low-glycaemic
index diets in diabetes control. Br | Nutr. 2010; 104(6): 797-802. 4) Barazzoni R, Deutz NE, Biolo G, et al.
Carbohydrates and insulin r in clinical nutrition: R d, from the ESPEN expert group.
Clin. Nutr. 2017; 36(2): 355-363. §) Pohl M, Mayr P, Mertl-Roetzer M, et al. Glycemic control in patients
with type 2 diabetes mellitus with a di pecific enteral formula: stage I1 of a rand d, controlled

I trial. JPEN. 2009; 33(1): 37-49. 6) Lochs H, Allison SP, Meier R, et al. Introductory to the
ESPEN Guidelines on Enteral nutrition: terminology, definitions and general topics. Clin Nutr. 2006; 25(2):

Innehall flaska =
Smak Vanilj per 100 ml 200 ml
i3 kJ 630 1260
Energivarde (kcal) (150) (300)
Fett g 7 14 R
varav méttat fett q 17 3.4 Dosering:
varav medellanga triglycerider icm g 12 24
varav enkelomattat fett g 3,8 7,6 o
varav fleromattat fett g 1,5 3 Viktigt:
varav EPA* + DHA** g 0,054 0,108
Kolhydrater o] 131 26,2
varav socker o] 25 5 .
varav laktos q <0,5 <10 Anvisning:
varav fruktos g 19 3.8
varav starkelse g 53 10,6
Fibrer g 2 4
Protein o] 75 15
varav mjolkprotein % 100 100
varav kasein/vassle % 83/17 83/17
Salt g 0,16 0,32
Vitaminer
Vitamin A ug RE® 170 340
av vilka B-karoten ug RE® 50 100
Vitamin D ug 2 4
Vitamin E mg a -TE®® 3 6
Vitamin K ug 16,7 334
Vitamin C mg 15 30
Tiamin mg 0,23 0,46
Riboflavin mg 0,32 0,64
Niacin mg/mg NE°°° 1,5/2,76 3/5,52
Vitamin Bg mg 0,33 0,66
Folsyra ug 50 100 Smaker
Vitamin By ug 0,6 1,2
Biotin ug 75 15
Pantotensyra mg 12 24
Mineraler och sparelement
Natrium mg 65 130
Kalium mg 130 260
Klorid mg 55 10
Kalcium mg 150 300
Fosfor mg 95 190
Magnesium mg 15 30
Jarn mg 2 4
Zink mg 1,5 3
Koppar mg 0,3 0,6
Mangan mg 0,4 0,8
Fluor mg 0,2 0,4
Selen ug 10 20
Krom ug 10 20
Molybden ug 15 30
Jod ug 30 60
Kolin mg 26,7 53,4
Osmolaritet mosmol/I 350
Osmolalitet mosmol/kg Ho0 440

180-186. 7) Qian F, Korat AA, Malik V, et al. Metabolic effects of monounsaturated fatty acid-enriched diets

Energifordelning (E %)
Fett 42 E %, kolhydrater 35 E %, fiber 3 E %, protein 20 E %

*eikosapentaensyra (EPA), **dokosahexaensyra (DHA)

°retinolekvivalenter (RE), °°tokoferolekvivalenter (a-TE), °°° niacinekvivalenter (NE)

Fettkalla: rapsolja, MCT, solrosolja, fiskolja.
Proteinkalla: mjolk.

Kolhydratkélla: starkelse, maltodextrin, fruktos.
Fiberkalla: tapioka dextrin.

Omega-3/omega-6 ratio: 1:2,3.

Vattenmangd per 100 ml: 79 ml

compared with carbohydrate or polyunsaturated fatty acid-enriched diets in patients with type 2 diabetes: a
systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. Diabetes Care. 2016; 39(8): 1448-1457.
8) Paniagua JA, De La Sacristana AG, Romero 1, et al. Monounsaturated fat-rich diet prevents central body
fat distribution and decreases postprandial adiponectin expression induced by a carbohydrate-rich diet in
insulin-resistant subjects. Diabetes Care. 2007; 30(7): 1717-1723. 9) Brehm B], Lattin BL, Summer SS, et al.
Omne-year comparison of a high-monounsaturated fat diet with a high-carbohydrate diet in type 2 diabetes.
Diabetes Care. 2009; 32(2): 215-220. 10) Gadgil MD, Appel L], Yeung E, et al. The Effects of Carbobydrate,
Unsaturated Fat, and Protein Intake on Measures of Insulin Sensitivity. Diabetes Care. 2013; 36(5):
1132-1137. 11) Kris-Etherton PM, Grieger A, Etherton TD. Dietary reference intakes for DHA and EPA.
Prostaglandins, Leukotrienes and Essential Fatty Acids. 2009; 81(2-3): 99-104. 12) International Society

for the Study of Fatty Acids and Lipids (ISSFAL): Recommendations for Dietary Intake of Polyunsaturated
Fatty Acids in Healthy Adults. Report June 2004. 13) Lee JH, O’keefe JH, Lavie CJ, et al. Omega-3 fatty
acids for cardioprotection. Mayo Clin Proc. 2008; 83(3): 324-332 14) Evert AB, Boucher JL, Cypress M,

et al. Nutrition Therapy R dations for the M of Adults With Diabetes. Diabetes Care.
2013; 36(11): 3821-3842. 15) Rydén L, Grant PJ, Anker SD, et al. Task Force on diabetes, pre-disbetes, and
cardiovascular diseases of the European Society of Cardiology (ESC), European Association for the Study of
Diabetes (EASD), et al. ESC guidelines on diabetes, pre-diabetes, and cardiovascular diseases developed in
collaboration with the EASD-summary. Diab Vasc Dis Res. 2014; 11(3): 133-173.
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