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Thuc phdm dinh dudng y hoc
DIBEN® POWER VANILA

DINH DUGNG HOAN CHINH & DAY U
Chuyén biét cho nguoi dai thao dudng

© O O

Chiia axit béo khong chiét xuat Chat xo
bao hoa dan (MUFA) tra xanh hoa tan

HO tro cai thién kiem soat dudng huyét

Cong thic dinh dudng hoan chinh dang bét (mtc nang lugng tli 0,76

dén 1kcal/ml) giup kiém sodt ché do an cho ngudi bi suy dinh dudng

hodc c6 nguy co suy dinh dudng, ddc biét 1a nhiing bénh nhan roi

loan chuyén héa glucose nhu:

- Bénh nhan dai thao dudng

- Bénh nhan rdi loan chuyén hda glucose do tress chuyén hoa, chdn
thuong hodc khang insulin do cdc bénh cép hodc man tinh.

S gidy tiép nhan dang ky ban cong bd san pham: 01/2024/DKSP cdp ngay: 30/01/2024.
S6 gidy xac nhan noi dung quang cdo: 05/2024/XNQC-ATTPBD.

Ngay in tai lieu: 29/10/2024.

Thong tin chi tiét san phdm xem 6 trang 2.

San pham nay khong phai Ia thudc va khéng cd tac dung thay thé thudc chia bénh
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Thanh phan carbohydrat gidi phdng cham véi chat xo va Chi
s6 duong huyét (Gl) thap giap giam thigu bign dong Iugng
dudng trong mau, giam nong do glucose dinh sau biia an va
giam HbA1c

Thanh phan chét béo khong bao hoa don (MUFA) gitp cai
thien kiém soat dudng huyét, do nhay véi insulin va cac yéu to
nguy ca chuyén hoa — ciing dugc khuyén cao cho nhiing bénh
nhan bj réi loan chuyén hoa

Chiét xudt tra xanh véi cac chat chdng oxy hda gitip giam
stress oxy héa va khang viem

Pha ché linh hoat trong céc khdu phan an, dung bo sung
hoac st dung nhu bita an nhe hoac thay thé bira an chinh

* = vGi tét ca cac chat dinh dudng da lugng va vi lugng ¢ lien quan



Thuc phdm dinh dugng y hoc

Diben®

Vanilla

Thong tin mo ta

Phén bd nang lugng (kJ%)

Chat béo 40%, Carbohydrat 37%, Chat xo 3%, Dam 20%

= MCT: triglycerides chudi trung binh

Thong tin dinh dudng
Thanh phan dinh dudng 100mI 100ml 100g
1 kcal/ml  0.76 kcal/ml hot
Nang lugng kJ 420 319 1825
(keal) (100) (76) (436)
Chat béo g 44 34 19,3
Acid béo bao hoa g 0,9 0,7 3,9
MCT g 0,6 0,4 25
Acid béo khong bao hoa don g 2,7 2,0 11,7
Acid béo khong bao hoa da g 0,9 0,7 3,8
Carhohydrat g 9,2 7,0 40,0
Duong g 3,5 2,6 15,1
Lactose g <0,20 <0,15 <0,86
Isomaltulose g 3,1 2,3 13,3
Tinh bot g 2,4 1,8 10,2
Chét xo g 1,8 1,3 7,7
Protein g 5,0 3,8 21,7
Muoi g 0,22 0,16 0,93
Vitamins va cdc chat khac

Vitamin A g RE°® 92 70 400
B3-Carotene ug RE® 22 17 96
Vitamin D ug 1,5 11 6,5
Vitamin E mgo -TE®® 2.2 1,7 9,5
Vitamin K ug 6,5 49 28
Vitamin C mg 8,0 6,1 35
Thiamin mg 0,14 0,11 0,61
Riboflavin mg 0,20 0,15 0,87
Vitamin Bg mg 0,14 0,11 0,61
Niacin mg/mg NE 1.5/2.8 1.1/2.1 6.5/12
Acid Folic Hg 26,5 20,2 115
Vitamin By Hg 0,34 0,26 15
Biotin ug 4,5 3,4 20
Acid Pantothenic mg 0,50 0,38 2,2

Khodang chat va cac nguyén td vi lugng
Natri (Na) mg 86 65,4 374
Kali (K) mg 129 98,2 561
Clorid (Cl) mg 112 84,8 485
Canxi (Ca) mg 79,5 60,5 346
Phét pho (P) mg 62,1 47,3 270
Magie (Mg) mg 23,3 17,7 101
Sét (Fe) mg 13 1,0 5,8
Kém (Zn) mg 1,2 0,91 52
Dong (Cu) mg 0,13 0,10 0,58
Mangan (Mn) mg 0,36 0,27 1,6
Selen ug 6,5 49 28
Crom ug 13 10 58
Molybden ug 1 8,0 46
16t (1) ug 9,9 7,53 43,0
Cholin mg 30,5 23,2 133
Ap suat tham thau mosmol/l 376 243 -
Nudc ml 80 90 =

° RE: Retinol tuong duang, ° ° o-TE: Tocopherol tuong duaong, ° ° ° NE: niacin tuong duong
+23 ¢ san phdm trong 80ml nudc; *+17,5g san pham trong 90ml nudc

CONG DUNG

Diing dé ki€m sodt ché do an cda bénh nhan suy dinh dudng hoic ¢6 nguy co suy dinh

dudng, dac biét [a nhiing bénh nhan réi loan chuyén hoa glucose.

- Cung cép dinh dudng hoan chinh va day dd, b6 sung qua duong uéng, thich hop nuoi an
qua 6ng vai chi s6 duong huyét (GI=27) thdp, gitip tang cuang kiém soat duong huyét.

- Tinh bot bién tinh véi carbohydrat giai phdng cham gidp han ché tang duong huyét cao sau
biia an va giam thiéu bién dong duong huyst.

- Giau dam (cung cép 20% nang lugng) vdi chat lugng cao dé hé trg nhu cau protein cao cho
tong hop khai lugng co.

- Cong thic chét béo can déi, da phan la axit béo khong bao hoa don (MUFA) va it cdc axit
béo bao hoa (SFA) dé cai thien kim sodt duong huyét va do nhay vai insulin.

- Chua triglycerid mach trung binh (MCT) gitip cung cdp nang lugng nhanh, dé hap thu va cai
thién ki€m sodt lipid méu va do nhay véi insulin.

- V6i chédt chdng oxy hoa tir chiét xudt tra xanh gidp giam stress oxy hoa va khang viem.

- (0 chua chét xo gitp duy tri chic nang duong ruot khoé manh va hé trg kiém soat duong
huyét.

- Cung cdp nhigu vi chat dinh dudng thiét yéu cho ca thé. Ham lugng natri (86mg/100ml) phi
hap cho bénh nhan dai thao dudng.

- San phdm chua duong va chat lam ngot. San phdm khong chua gluten, chua it lactose phu
hop cho ché d¢ an halal va kosher.

LIEU DUNG

Dugc xdc dinh bdi nhan vién y té tiy thudc nhu cau cda bénh nhan.

- B0 sung dinh dudng: (2-3 lan, 400-600 kcal/ngay).

- Dung thay thé hoan toan bta an: = 1500 kcal/ngay.

Cach dung: St dung cdc va nude sach. Can than dé tranh tap nhiém trong su6t qua trinh pha

ché va st dung.

CHU Y: St dung cho ngudi bénh véi sy giam sét cla nhan vien y té

- Thich hgp la ngudn dinh dudng chl yéu.

- Khong dung cho tré dudi 3 tudi. St dung than trong cho tré dudi 6 tudi.

- Chi dung dudng udng, khong dugc tiém truyén.

- Khong duing cho bénh nhan mac galactosaemia.

- Khong dung khi ¢ céc tinh trang chéng chi dinh dinh dudng qua dudng udéng nhu xuat
huyét tieu hoa cdp, mat truong luc ruot, tac ruot.

- Khéng dung cho bénh nhan bi réi loan dong héa nang.

- Khong ding cho nhiing bénh nhan khong c¢o kha nang chuyén hda bam sinh cac chét dinh
dudng c6 trong san pham.

- Dam bao cung cap di dich.

- Nen dieu chinh phu hop liéu phdp diéu tri kiém soat duong huyét béng thudc.

- Néu cho &n qua 6ng, kiém soat t6c do cho an la bat buoc, dac biét khi nuoi an béng trong
luc, thoi gian khong qué 1 gio. Khong pha tron véi cac thudc khéc.

BAO QUAN

- Bao quan nai kho rdo, & nhigt do phong (15-25°C). Day chat nap sau khi st dung. Bao quan
hop da md noi kho rao va sti dung trong vong 3 tuan. St dung ngay sau khi pha.

- Ddi vai dung dich pha dé uong: néu bao quan trong ta lanh, co thé st dung trong vong 6
gio, khudy déu lai trudc khi sti dung

Hudng dan cach pha:

Sl dung cac sach va nudc uong dugc. Dam bao vé sinh trong qué trinh pha ché va st dung.

a) Pha dung dich véi nang lugng chuan 1,0kcal/ml: cho mot c6c 200ml (cung cap 200kcal)

1) R6t 160m| nudc vao coc
Duong udng: t6t hon néu dung nudc mat
Nuoi an qua 6ng: nudc 6 nhiét do phong

2) Them 3 mudng bot (tuong duong 46g). Sti dung muéng di kem theo san pham

3) Khudy deu dén khi tan hoan toan.

4) Doi vGi nuoi dn qua 6ng: dé yén san phdm trong 5 phit va khudy cham lai dé tranh tao bot
cho dén khi tan hoan toan. St dung ngay sau khi pha.

b) Pha thanh dung dich vdi nang lugng 0,76 kcal/ml diing cho bita phu: cho mét coc 170ml
(cung cap 130 keal)

1) Rot 160ml nudc & nhigt do phong hodc nudc &m vao cac.

2) Them 2 mudng bot. St dung mudng di kem theo san pham.

3) Khudy déu dén khi tan hoan toan.

4) Dai v6i nuoi dn qua 6ng: dé yén san pham trong 5 phut va khudy cham lai dé tréanh tao bot
cho dén khi tan hoan toan. St dung ngay sau khi pha.

Thanh phan

Dau thuc vat (dau hat cai, dau huéng duong cé ham lugng oleic cao), dextrin tu bot san,
isomaltulose™, protein stia, maltodextrin, protein dau nanh, inulin, triglycerid mach trung binh,
protein whey (tu s@ia), huong ligu giong tu nhién, kali citrat, cenllulose, natri clorid, chat nha
hoa (lecithin dau nanh), cholin bitartrat, magnesi oxid, chiét xuat tra xanh, canxi carbonat,
vitamin C, chat lam ngot giéng tu nhién (E 960a), sat diphosphat, kém sulfat, niacin, vitamin E,
mangan sulfat, acid pantothenic, riboflavin, thiamin, dong sulfat, vitamin B6, beta-caroten,
vitamin A, crom clorid, acid folic, kali iodid, natri selenit, vitamin K, biotin, natri molypdat, vitamin
D, vitamin B12. (*isomaltulose la nguon cung cép glucose va fructose)

FRESENIUS
KABI

Cong ty Co Phan Fresenius Kabi Vigt Nam

Khu vyc 8, Phutng Nhon Pha, Tp. Quy Nhon, Tinh Binh Dinh
Dién thoai lien hé: 028 3914 2541 - Website: www.fresubin.com

Q)



